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གུད་ཟད་རྒྱལ་རབས། 


མཛད་ལ་ལ། ཀཿཛག་རིག་འཞིན་ཆེ་དཀང་ཞོར་བུ། 


༄- ༠༩ 
ལལ ཁོ 


ར 











༄༅། །བོད་རྗེ་ལྷ་བཙད་པོའི་གདུང་རབས་མངའ་རིས་སྨད་ 
གུངཐང་དུ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི་ཚུལ་དེབ་གཏེ ར་དྭངས་ ཤེ ལོ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ ་ལོཿ ང་དང་བཅ༔ ན་པོའི་གདུང་རབས་ 
ཚིག་དོན་ཉུང་གསལ། 





རྗོང་ཆོས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


དེབ་མེང་བྫསྦས་པ། 
གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེས་མེ་ལོང་། 
བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཚིག་དོན་ཐུང་གསལ། 
ཞུ་དག་དང་།ཁ་ཤོག་ཇུས་ཞགོད། དེབ་གྱཟགས་གླིག་གྫོར་བ། 
དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། (རྒན་ཉེ་མ།) 
གློག"ཀླད་དྲ་འཇུག་མཁན། 
དཔེ་མཛོད་འགན་འཇི་ན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


དཔར་སྐྱན་གྱེ་བདག་དབང་དང་འགྲེམས་གྲེལ་བ། 
རྗོང་ཆོས་འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ། 


ཡིག་གཟུགས། 
སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་དང་གཉེས་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 


༡ རྡོ་རྗེའི་གླུའེ་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བཞེངས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཟངས་སྐུ། 











༢ འཕགས་པ་ཤེང་ཀུན་དུ་བཞུགས་ 
བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐུ། 


༣ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ 
བཞུགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 





ཨ་རི་རྭ་བྷིན་གནའ་རྫས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་རིག་འཛིན་རྗེའི་ཞལ་ཐང་། 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཏད། 





དཔེ་སྐྱན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ད་ལམ་ང་ཚོས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ 
(༡༦༩༨-༡༧༥༤༡)ས་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༩ ལོར་བརྩམས་པའི་༨དེབ་ཐེར་དྭངས་ 
ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། >འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ 
དག་ལས་རྗོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁ་གསལ་ཤོས་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། ཚིག་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་དོན་ལའང་རྒྱལ་རབས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་མང་པོར་ཚད་ཡུས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཁ་བསྐངས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ 
ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བ་ཚོའེ་དཔྱད་གཞིའེ་རྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེར་ཚགས་ངེས་པས་ཡིན། 

ནང་དོན་ནི་མངའ་བདག་འོད་སྲུང་གི་གདུང་རྒྱུད་འོད་དཔལ་ལྡེའེ་རྒྱུད་པ་ 
མངའ་རིས་སྨད་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་རྒྱུད་བཟུང་བའི་སྐོར་ཏེ་གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲི་སྐྱོང་རིམ་བྱོན་སོ་སོས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། དུས་སྐབས་སོ་སོར་བྱུང་བའི་འགལ་བ་དང་ 
འཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
པ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ། ལྷག་དོན་གུང་ཐང་དང་ས་སྐྱའི་བར་གྱི ་འབྲེལ་བ་ 
བཅས་ཞིབ་པར་འཁོད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་མངའ་བདག་ཁི་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ 
གྱིས་གུང་ཐང་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཕོ་བྲང་བཀྲིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོ་དང་། 
འདབས་འབྲེལ་དུ་བཀྲིས་སྒོ་མངས་སམ་ཆོས་སྡེ་གོང་མ་སྟེ་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དབོན་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཁོང་གི་དབུ་བླ་དང་རྗོང་དགའི་སློབ་ 

1 
༠,་བོ° 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ། བོ་དོང་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
ལྡེས་བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཅི་ལྟར་གོང་བཀུར་ཞུས་པ་སོགས་འཁོད་ཡོད། 
དཔེ་ཚའི་མཚན་བྱང་དུ། བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་མངའ་རིས་ 
སྨད་གུང་ཐང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་།>དང་། <གུང་ཐང་དེབ་གཏེར་དྭངས་ཤེལ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། > དེ་བཞིན་ཆེས་བསྡུས་པར་། <གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས། >ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཁ་ཤས་སྦྱོད་བཞེན་ཡོད་ལ། མཛད་པ་པོའི་མཚན་ལའང་བསོད་ནམས་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་རྩལ། 
ཀ་ཐོག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེ་དབང་ནོར་བུ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ་སོགས་མཚན་མཆོཿ ག་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ཙ' མ་མཆིས། 
ལོ་རྒྱུས་འདི་བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་པར་ 
དུ་བཏབ་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་<གངས་ཅན་རིག་མཛོད། 9> པའེ་ནང་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་དཔར་པ་ང་ཚོས་མཇལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ ་སྐྲུན་ཁང་གི ས་ཀ་ཐོག་གི་གསུང་ 
འབུམ་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་དེབ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དཔར་པའི་སྨད་ཚའི་ནང་དུ་ 
གསལ་ཞེང་། དེབ་སྨད་ཆ་དེ་གའེ་ནང་དུ་<བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གདུང་རབས་ཚིག་ 
ཉུང་དོན་གསལ། >དང་། རྗོང་སྐྱིད་ཁུལ་དུ་ཆགས་པའི་གུ་རུའི་སྦས་གནས་རེ་བོ་ 
དཔལ་འབར་གྱི་སྐོར། མངའ་རིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ནམ་ལིང་དགོན་ 
སྡེར་སྡེ་པ་ལྷས་སྦྱི ན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱེཌ ར་འཇགས་སོགས་གནང་བའི་དཀར་ཆག་ 
སོགས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དང་འབྲེལ་བ་མི་ཉུང་བ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་ 
དབང་དུང་དཀར་བས་<བཙན་པོའིེ་གདུང་རབས་ཆིག་དོན་ཉུང་གསལ་> འདེར་ 


11 
༠9 


དཔེ་སྐྱན་གསལ་བཏད། 





ཐུགས་གཙིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་གནང་འདུག་པ་དང་། དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 
གཟེགས་མཁན་ཚོས་འདི་ལྷན་ཐབས་སྤྱད་ན་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དག་བཙན་པོའི་གདུང་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་འདི་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཆོག་ཅིང་། ལྷག་དོན་མེས་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ 
ནས་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ཤར་བའི་བར་རྒྱལ་རབས་སྤྱི་ཁོག་ཁུངས་ལྡན་ངེས་བདེར་ 
འགྱུར་བས་འདི་ཡང་ད་ལམ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་དཔར་ཅིང་། འདིའེ་དཀར་ཚག་ཕྲན་ནས་ 
བསྒྲིགས་པ་ལས་མ་ཡིག་ལ་མེད། དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གི་དཀར་ཆག་ནི་གངས་ཅན་ 
རིག་མཛོད་དེབ་དགུ་པའེ་ནང་གསལ་ལྟར་འདེར་བླངས། མ་ དཔེ ་དཔེ ¡ 
ཚུགས་སུ་བཞུགས་པས་དཔེ་སྒྲིག་སྐབས་སྐུང་ཆེ་བ་དང་ཁ་མི་གསལ་བའེ་རིགས་ཞུ་ 
དག་པས་དག་བཅོས་སྐབས་མ་ཡིག་གུག་རྟགས་ནང་བཅུག་སྟེ་རང་སོར་བཞག་འདུག་ 
ཅིང་། གུས་ཚོས་ཀྱང་དེབ་འདི་སྒྲིག་སྐབས་གང་ནུས་ཞུ་དག་བྱས་ཤིང་དག་ཆ་རིགས་ 
ཤིག་ནམ་ཀུན་འབྲི་སྲོལ་ལ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་མེད་པ་འགའ་རེ་ལན་མང་ལ་བྱུང་བས་ 
གནད་ཀ་འདྲ་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 
དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་དཔེ་ཚུགས་ཀྱི་མ་དཔེའི་ངོ་བཤུས་ཨ་རིའེརྒྱལ་སྤྱིའི་ 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་དྲ་གནས་ནས་གཟིགས་ཐུབ་ 
ཅིང་། དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱུང་བདུད་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་མ་བྲིས་ 
པའི་སྔོན་དུ་རང་གཞུང་ནས་མཁན་ཟུར་ཞེང་གཤེགས་མཆོག་ལ་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བྲི་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་གྲྭ་ཚང་དུ་འདིའི་དཔེ ་རྒྱུན་མེད་ཁར། ལོ་རྒྱུས་གཞན་ 
མང་པོར་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ལས་དཔལ་ལྡེ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་མང་ 
ཡུལ་བཟུང་ཞེས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་དགོན་པ་འདེབས་མཁན་ཁོང་ཡིན་པར་གནས་ 
ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུའང་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་མུས་ཀྱང་། དེ་དུས་སྟེས་དབང་ 


111 
ཡི་ང 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





ལྟ་བུར་རྡ་སར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལགས་སུ་དབྱིན་ཇི་བ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་རབས་འདིའིེ་དཔེ་ཚུགས་པར་བཤུས་ཤིག་གནང་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཁྱེད་ 
རང་ཚོའི་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོར་འཕྲོད་ངེས་བྱ་དགོས་ 
ཀྱི་མངག་བྱ་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་འདིའེ་འགངས་ཆེ ་བ་རྣམས་དགོན་པའེ་ཆོས་ 
འབྱུང་བ དུད་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་གྱི་ལེ འུ་དང་པོའི་ནང་བཀོད་འདུག 

མི་ཐོག་བརྗེ ་བཞིན་ཡོད་པས་ཁུངས་སོ་སོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཐུགས་ 
སྣང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མི་རབས་མང་པོར་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་མིའེ་དབང་པོ་དང་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའེ་མཛད་པར་ཡི་རང་མིག་ལྟོས་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ལྟར་གྱར་པས་ 
ཐུགས་སྣང་མཛད་གལ་ཆེ། འདིའེ་ནང་ཆད་ལྷག་ནོར་བའི་འགའ་འཛོ་ལ་ཡོད་ངེས་ལ་ 
དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་བཅས། ཞུ་སྒྲིག་པ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟོན་པའི་མིང་ 
འཛིན་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་གིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ལ་སྤེལ།། 


1\/ 
༠, 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 





ཀ་ཐོག་རིག་འཛེན་ཆེན་ལོའེ་ནམ་ཐར་སྟེང་བྫས། 


དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
རིག་འཛིན་དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཅིག་སྟེ་མཚན་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཀ་ཐོག་རིག་འཛི་ན་ 
ཆེན་པོར་ཞུ་ཞིང་། མཚན་གཞན་ལ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཞེས་ཀྱང་འབོད། ཁོང་ནི་རབ་ 
བྱང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ས་སྟག་ལོ་ ༡༦༩༨ ལོར། མདོ་སྨད་ས་ངན་གསོ་བ་ཞེས་པའི་ 
གྲོང་དུ་ཡབ་རུ་བ་ཨ་ཏེ་མགོན་པོའམ་ཇོ་བོ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་སྒོ་བཟའ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྟག་བླ་པདྨ་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་། 

དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་བཅུ་བདུན་བར་དུ་གྲུབ་དབང་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ལུག་ ༡༧༡༥ ལོར་སྤོ་བོ་དང་། ཀོང་པོ་བ རྒྱུད་ 
ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན་ནས་ 
ལོ་ཤས་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་ཡོས་ ༡༧༢༣ ལོར་ཁམས་ཀ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་དགོན་པའི་གདན་ས་མཛད། ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ལ་སླར་ཡང་དབུས་ 
གཙང་དང་། ལ་སྟོད་དིང་རི་བརྒྱད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ ༡༧༢༧ ལོར་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
་ཤས་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བརྡ་མཆོད་ཏེན་བ་རུང་ཁ་ཤོར་ཧཱི་རབ་གནས་ 
མཛད་པར་བྱོན། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་གླང་ ༡༧༤༥ ལོར་གཙང་ཁུལ་ནས་ 
དྭགས་པོ་བརྒྱུད་དེ་ཀོང་པོར་ཕེབས། ཉང་ཁ་ལྗོན་ས་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་(བོད་ 


པེ 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ)གསུང་རྩོམ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་དེ་ 
བརྩམས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ ༡༧༤༨ ལོར་སེ ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དང་ལྷན་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས། བལ་བོའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལྟར་ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉམས་གསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་པའི་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གློ་བོ་སྨན་ཐང་ངམ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་འབོད་པའི་ 
ནང་གསེས་གུང་ཐང་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིང་མངའ་རིས་ 
གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་མང་པོར་ཞིབ་འཇུག་ཐོག་(གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
རབས་ཉརྩོམ་སྒྲིག་གནང་། དགུང་ལོ་ང་ལྔར་ཕེབས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ ༡༧༥༢ ལོར་ལ་ 
དྭགས་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལ་ནང་འཁྲིག་ཤོར་བ་བོད་གཞུང་ལ་བར་ཆིངས་ཡོང་བའི་རེ་ 
འདུན་ཞུས་སྐབས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པ་ལྟར། ལ་དྭགས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཕྱེད་གཉེས་ 
ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ཆིངས་སྒྲིག་མཛད་པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་གུས་བཀུར་ཞུས། 

དགུང་གྲངས་ང་བདུན་པ་ཤིང་ཁྱི་ ༡༧༥༤ ལོར་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ལོ་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་དེར་དགོངས་ 
པ་རྫོགས། གསུང་རྩོམ་པོད་ཆེན་བཞི་ཡོད་ཅེས་(ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་)སུ་ 
གསལ། གོང་གསལ་ངོ་སྤྲོད་མང་ཆེ་བ་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་བཏུས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་ཡིན།། 


1] 
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དཀར་ཆག 





༡ དཔེ་སྒྱུན་གྲསཝ་ཐཱཤད། ད་པོ (0 
༢ མཛད་པ་པོ་ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། ེ (\/) 


༄༅། །བོད་རྗེ་ལྷ་བཅ་ད་པོའི་གདུང་རབས་མངའ་རིས་སྨད་གུང་ཐང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཿར་ཆོད་ཐོྫྫོ་དོ།2:25222555225ྟ25252ྟ7ྟ5222232:52ཿ2ཿ52ཿཿ2222524 (1) 
༢ གུང་ཐང་གི་ས་མཚམས་རི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དང་། ཡུལ་དེར་གནས་བཅའ་ཞིང་ 
འཚོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར།.................................... (1) 


ཇོ གུང་ཐང་དུ་བོད་བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཕེབས་ཚུལ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་ཐང་ 
སྟོད་ཐོ་ལེ་དང་། ཁབ་གོང་སོ་སོར་ཕོ་བྲང་སྐུ་མཁར་བརྩིགས་སྐོར།...........(3) 
༤ མངའ་བདག་མགོན་ཕོ་ལྡེའི་སྲས་བཙུན་པ་ལྡེ་སྐུ་འཁུངས་པ་དང་། ནེ་ནེ་ལྷ་ 
རིན་ཆེན་མཚོས་བཙུན་པ་ལྡེ་ས་སྐྱ་བ་དང་གཉེན་སྒྲིག་གི་བྱུས་བཀོད་བྱས་ 
པ། བཙུན་པ་ལྡེའི་སྲས་འབུམ་ལྡེ་མགོན་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ས་མ (6) 
¡ མངའ་བདག་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ཡུམ་སྲས་ཞང་ཚང་ས་སྐྱར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཚུལ་དང་། རང་གི་དཔའ་མཛངས་དཀྱེལ་ཆེའེ་བློ་ 
སྟོབས་དང་ས་སྐྱ་བའི་དཔུང་གྲོགས་ཟུང་སྦྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་དབང་འོག་ 


༨711 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





ཏུ་མི་འདུ་བའི་ ང་ཐང་གོ་བཞིའེ་མཁན་པོ་བཞི་སོགས་དབང་དུ་བ ས་ནས་ 
ཐ་པ ས་གག་བགབ བཟབ ང་ ༧ (9) 
༦ མངའ་བདག་འབུམ་ལྡེ་མགོན་གྱིས་མེ་རྡོ་ཐང་དུ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱུང་རྗོང་ 
དཀར་པོ་བརྩིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲིས་སྒོ་མང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུཊ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་གནང་བ། ཕ་རོལ་ཕས་ཀྱི་ རྒོལ་བའི་ 
ཁ་གནོན་དུ་བཙན་རྫོང་བཅུ་ལྷག་ཅཿ མ་བརྩིགས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་ལུགས་ 
ལྟར་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་བཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། བྲ ༡) 
༧ མངའ་བདག་འབུས་ལྡེ་མགོན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ནང་གི་ 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་ཐབས་ལ་འབུངས་ཚུལ་དང་། མཐར་དགུང་གྲངས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཐོག་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ངན་དུག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གཤེཊ་ 


༨ མངའ་བདག་འབུམ་ལྡེ་མགོན་གྱི་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྲི་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱ་ནག་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལུང་ལས་རྟགས་ཞུ་བར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེའི་གཅུང་ཁྲི་ལྡེ་འབུམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ 
ཐོག་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཐི་མུར་གྱི་སར་བཅར་ནས་མངའ་རིས་ཚོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་འཇའ་ས་ཐམ་ག་ཞུས་བསྩལ་བྱུང་སྐོར། =: (26) 

༩ ཁི་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་བཟང་པོ་དཔལ་བའི་ 
སྲས་མོ་བཙུན་མོར་བསུས་པ་ལ་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་བལྟམས་ནས་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་ཚུལ་དང་། དེས་རྣམ་དཀར་རྟེན་བཞེངས་ 
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དཀར་ཆག 





དང་། རྗོང་དཀར་གྱི་ལྕགས་རི་སོགས་གསར་བསྐུན། དྲ་ཡུང་རིང་པོ་ནས་ 
གསེར་ཁུང་རྙེད་དེ་གསེར་ཡིག་གི་བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཐོག་བཀའ་ 
འགྱར་བཞེངས་བཞེད་གྲ་སྒིག་གནང་མུར་སྒྲ་གཤེགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར།..(28 
༡༠ གཞི་བཞག གོ བ་བ ར1་ ¡ 
མ་གཅིག་པའེ་མནའ་ཡིག་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཏ་དབེན་གྱི་སྲས་མོ་ནམ་མཁའ་ 
འབུམ་བཙུན་མོར་བཞེས་ཚུལ། གྱོས་ཕོ་ཏ་དབེན་གྱི་ལོག་སེམས་ དབྱེན་སྦྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལྡེ་བཀྲོངས་པ་དང་། ཏ་དབེན་གྱིས་གུང་ཐང་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་མཐར་སྲོག་ཤོར་ཚུལ། གུང་ཐང་གི་བློན་པོ་ཆེ་བཞེས་བྱང་པ་ 
ཕུད་དེ་ཁི་ཕུན་ཚོཊ་ལྡེའེ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་རྒྱལ་སར་བཞུཊ་སུ་གསོལ་ཚུལ། 
གཅེན་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་གྲོངས་ནས་གཅུང་བསོད་ནམས་ལྡེ་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་རྗེས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་དེ་སྔ་ས་མི་མངའ་ཁོངས་ཕྱིར་ཤོར་ཕྱིར་ལེན་ 
དང་། སྤུ་ཧྲེང་གསར་དུ་དབང་བསྡུས་པ། ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་ལ་དམག་དོན་བྱས 
རྗེས་སུ་གློ་བོ་དོལ་ཕོའི་མི་དཔོན་བསྐོས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 2 (32) 
༡༡ ཁྲི་བསོད་ནམས་ལྡེས་མངའ་འོག་ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྙོམ་པ་དང་། གཏེར་ 
སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་སྨྱན་དྲངས་ནས་དགོན་གཞིས་ཕུལ་བ། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་གཏེར་སྦས་ 
པ་དང་། ཁྲི་བསོད་ནམས་ལྡེ་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་གནང་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་མངའ་གསོལ་མཛད་པ། ཁྲི་བསོད་ནམས་ལྡེས་བོ་དོང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཅཱ་ ! 
བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་པ་དང་། གུང་ཐང་ཆོས་སྡེའེ་ 
1× 
2 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





བཤད་གྲུའེ་གྲྭ་ཚང་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུངས་བཙུགས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མཐར་སྐུ་གཤེཊཔ། བཙུན་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
མོས་དགོངས་རྫོགས་དགེ་རྩ་རྒྱུ་ཆེན་བསྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར།................ (34) 
༡༢ བསོད་ནམས་ལྡེའི་ཟུར་བྱུང་སྲས་ཁྲི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཡུམ་སྲས་ཁབ་ཏུ་ 
བསུས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ་དང་། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
སྭོཊྭ་བླ་མར་བསྟེན་པ། ཕོ་བྲང་བྱང་ཐོག་དྲུག་མ་གསར་བསྐྲུན། ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་དང་བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞུགས་གནས་གཟིམ་ཁང་དཀར་ 
བོ་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས། བཀྲ་ཤིས་ནམ་ལིང་ 
གསར་འདེབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 


༡༣ ཁྲི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཐུ་བོ་ཁི་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་གུང་ཐང་གི་སྲིད་ 
ཁྲིར་ཕེབས་རྗེས་བར་སྐབས་གུང་ཐང་གི་མངའ་ཐང་ཅུང་ཉམས་པ་རྣམས་སླར་ 
གསོ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོ་དོང་འཛིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྩ་བའེ་བླ་མར་བསྟེན་པ་དང་གུང་ཐང་ཚོས་སྡེ་སྤྱིའི་ཆོས་དཔོན་དུ་མངའ་ 
གསོལ་བ། མངོན་དགའི་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཕྱག་འདེབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་སྐོར།.................. (39) 

༡༤ ཁི་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེའི་བཙུན་མོ་དང་པོར་བལྟམས་པའི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལྡེ་ 
དང་ཁྲི་རྒྱལ་བསམ་ལྡེ་གཉེས་ནས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་། 

ཀྐ 
༠༢9 


དཀར་ཆག 





བསམ་ལྡེར་སྲས་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། ནོར་བུ་ལྡེ་དང་བསམ་ལྡེའེ་མ་གཅིག་ 

སྲིང་མོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མོ་སྟེའུ་གདོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་ 

མོར་བྱོན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར།...............................................༠.༠-. (43) 
༡༥ ཁི་རྣམ་¦ རྒྱལ་ ལྡེའེ་བཙུན་; མོ་གཉིས་ ་པར་བལྟམས་ ་པའི་སྲས་ཆེ་ ་བ་གོང་ མ་ཤེས་ 


རབ་དཔལ ་བཟང་གི ས་ ་ངོ་ལོག་ ་པ་ཚར་བཅད་ཚུལ ་དེའེ་ ་གཅུང་གོང་: མ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཐོང་མཁརརྩེར་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་རྫོང་བརྩིགས་པ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཐང་དུ་ས་ཞིང་སྤོལ་བ་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་དང་ཡུམ་གཅིག་ 
པའི་སྐུ་མཆེད་ལྕམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་ལ་སྟོད་ལྷོ་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱ་ ལ་ 
གྱི་བཙུན་མོར་བྱོན་ཚུལ། ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེའི་སྲས་གསུམ་སོ་སོར་གྱེས་པ་དང་ 
ཐུགས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ཨ་ཝ པ་མ༠༄༦༦ས ༡ ཆ་ཁ ༦ (45) 
༡༦ གོང་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེའི་སྲས་ཁྲི་ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ 
ལྡེ་བལྟམས་པ་དང་། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ནས་ཟབ་དཀྱེལ་ཆེ་ཞིང་བག་ཡོད་ལ་ 
གནས་ཚུལ་དང་། སྲིད་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས་རང་སྡེ་བདེ་འཇམ་དར་རྒྱས་དང་། 
གཞན་སྡེ་རྣམ་པར་ནོན་པ་བྱུང་ཐོག རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ལ་གུས་པ་སྲི་ཞུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཚུལ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་རྒྱལ་སྲིད་ཁྲེ་བསམ་ལྡེའི་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལ་ཕོག་ནས ་རང་ཉིད་སྒོཿ མ་སྒྲུབ །ཁོ་ནར་བཞུགས་ཐོག་ 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་འདེའི་སྲས་གཉེས་ 
ཟཐ་ 
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གཞོན་ཞུའི་ སྐུན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ནས་སྲ་ཕྱིར་གཤེགས་ཤིང་། སྲས་མོ་གཉིས་ 
གློ་བོ་སྡེ་པ་དང་། བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོར་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཀྐ ལཡ་ཡཔཡག་་ས་ེྲིེིེིིཾི (9) 
༡༧ ་བསམ་ལྡེའེ་སྲས་ཐུ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱིས་རོང་ཤེར་སོཊ་ཕས་ 
རྒོལ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཐོག་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ལས་མཛད་ཚུལ་དང་། བར་པ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཚུལ། ཟ་ 
ཆུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་སྤེལ་ཚུལ། ཁི་ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླ་ 
གྲགས་བཟང་གི་ཡུམ་གུ་གེ་བཟའ་དཀོན་མཆོག་བཟང་མོ་དང་ཁེ་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་གཉེས་འདུས་པར་སྲས་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། སྲས་འདེས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་སྐབས་བདག་མོ་ཡ་འབྲོག་( ཁི་ 
ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླ་གྲགས་པའི་བཙུན་མོ་ཡིན་ནམ་བསམ)མས་གཙང་རིན་སྤུངས་ 
པ་དང་ངན་སྦྲེལ་གྱི་ཟིང་འཁྲུག་བསླངས་པ་གཏོར་ཕམ་བཏང་བ་དང་། སྔར་གཞན་ 
ཤོར་ས་རིས་ཕྱིར་ལེན་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ................................ (52) 
༡༨ ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྲི་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་ལྡེས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 
སྐབས་སྐྱིད་གྲོང་ཤེར་པའི་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་བཏང་བ་དང་། ས་ 
སྐྱའི་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་མོ་བཙུན་མོར་བཞེས་ཚུལ། དེའེ་ 
སྲས་ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ་འཁྲུངས་རྗེས་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས་ 
མངའ་ཐང་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའེ་དུས་དཔོན་བརུན་ཧེ་རུ་སོགས་སྐྱིད་གྲོང་པས་ 
ངོ་ལོག་བྱས་པ་ཚར་བཅད་ཚུལ། ཁྲི་བསམ་ལྡེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཤེགས་རྗེས་ 
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སྲས་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེས་དགོངས་རྗོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ 
སྤེལ་ཚུལ་དང་། སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཚུལ། ལྕང་ 
གཤེར་རོང་གསུམ་གྱི་ཚུར་རྒོལ་དཔུང་འཇུག་གཏོར་འཕམ་བཏང་ཚུལ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་གསན་བསམ་གནང་ཚུལ། མཐར་ནང་བློན་ཁ་ཅིག་གི་དབྱེན་ 
སྦྱེ ར་བྱེད་ངན་གྱི ས་རྐྱེན་པས་གཙཿ ང་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་མངའ་རིས་རྗོང་ 
དཀར་བསྐོར་སྐབས་མགོ་བཏགས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་ 
ཐོཾསྦཾྱྲི སྨ གི།ླཿ5555 ༡ ༢༢༥༩ ༡༣༥༡ །༢༨ ༨ (55) 
༡༩ ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ནས་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེའི་བར་མངའ་ 
རིས་གུང་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མམ་རྩ་བཞེ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཁྲི་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེའེ་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལ་དབང་སེང་གེ་ནས་གུང་ཐང་ 
གི་གདུང་རབས་རྫོགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར།.................................... (57) 
ཤ༠ གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གུང་ཐང་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པ་ 
ནས་ཨོ་རོད་སོག་དམག་གིས་གཙང་རྒྱལ་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་ 
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མཆོད་བཛད་དངྱ་ཀུང་ཐང་གི་སྡོད་བརུད་སྱི་ཙམ་གླེང་བ། 





༄༅། གབོད་རྗེ་ལྷ་བཙད་པོའི་གདུང་རབས་མངའ་རིས་སྨད་གུང་ཐང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་དེབ་གཏེར་(ཐེར་)དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨ་ཐ། རྒྱལ་རིགས་ལྷ་རྫིངས་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་ལྷ་རིགས་བཙན་པོ་སུམ་ 
བཙན་(རྩེན)དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །གང་གི་སྙིང་ཕོ་མཛེས་བྱེད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བ་གམ་མངོན་མཐོ་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཁབ། །མངའ་བདག་ 
བསོད་ནམས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གིས་ཉེར་སྦྲས་རྒྱལ་བསྟན་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་ 
འདེགས་མཁས་ཤིང་། །ཆོས་བཞིན་ཁྲིམས་སྲོལ་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་མཆོག་འཚང་བདག་པོར་ཅིས་མི་བསྔགས། ། 
དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་ནེ། 
མངའ་བདག་ཁི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་སྲས་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
བའི་གདུང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པ་ལས་བོད་ཡུལ་སྟོད་མངའ་རིའི་ཆ་མང་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་ཞེས་ཉི་སྲས་ནམ་མཁའ་ཉི་མའེ་གུང་དུ་སླེབས་པས་གུང་ཐང་དང་། སྲིད་པའི་མ་ 
མོ་བདུན་སོགས་གནས་པས་མ་ཡུལ་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་མང་དུ་ཡོད་པས་ 
མང་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་དེར་གངས་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་ལྷ་དཔལ་ 
རྗོང་གི་འདབས་སུ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་པ་བྱུང་བ་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ལས། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་ 


1 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





འདི་རུཿ ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བྱོན་པ་རྣམས༔ གདུང་རུས་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་གུང་ཐང་ 
གི་ཡུལ་དེ་ལུང་པའི་ཕུ་བྱང་ཕྱོགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་ 
འཕུར་ཏེ་གཤེགས་པའི་གནས་གུང་ཐང་ལ་ཡིན། རི་རྒྱུད་རྗེའུ་ལྷ་བཙན་དང་། ཇོ་མོ་ 
རེ་གཟའ་(བཟའ་)ཞེས་པའེ་གངས་རི་ལ་གཏད་པ། ལུང་པའི་མདའ་ལྷོ་ཕྱོགས་བལ་ 
ཡུལ་ལ་གཏད་པ། ཆུ་ཀླུང་ཡང་སྐྱིད་རོང་ནས་བལ་བོ་རྫོང་གི་མདོ་བརྒྱུད་དེ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་གངྒྷུར་འབབ་པ ་ཞིག་གོ ། 

སྤྱིར་མང་ཡུལ་གྱི་ས་ཆི་གས་ནི། གུང་ཐང་ལ་ཐོག་གངས་རི་རྗེའུ་ལྷ་བཙན་ 
ནས་བལ་པོའི་ཡུལ་མཚམས་ཏིང་ཝ་རི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ནང་ཚན་ལྷོ་ནུབ་གུང་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་ནི་ཏིང་ཝ་རི་ནས་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆ་སྐྱོ་ལ་ 
ནས་སེ་རིབ་ཀྱི་ས་མཚམས་རོད་ཀྱི་གངས་རི་ཆེན་པོ་དཔུང་རྒྱན་ནམ་དབང་པོའི་ 
བྲག་ཅེས་པ་དེ་ཡི་བར་ནུབ་རིའེ་ཆ་དང་མཚམས་ནས་རྗེའུ་ལྷ་བཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་སྟག་ 
ཁྱེར་ལ་ཡི་བར་གུང་ཐང་གི་ཁྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གུང་ཐང་གི་ཡུལ་ཐོག་མར་འཛིན་པ་ 
པོ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གནམ་རེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐུ་རིངས་ཙམ་དུ་དབུས་གཙང་ནས་མི་ 
གཙོ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཚོལ་ལ་འོངས་ནས་གུང་ཐང་ཤར་ལའི་རྩེར་ 
སླེབས་ཚེ་བལྟས་པས་ལྗོངས་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་རྨོག་ལ་ཆོལ་ཕོར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ 
རྒྱན་དུ་དོར་ཏེ་བསྒོས་(བགོས་)པས། རྒྱན་པོ་ཆེ་རིམ་གྱི་འཛང་གཤོང་ལྷ་སྡོང་གསུམ་ 
(གྱི་)མེས་ཕོ་ཕ་ཚེ་ར་འཐུག་ཕོས་(ཕོར་)འཛང་གཞུང་ཐོབ། མེས་པོ་འདམ་སེང་གཡུ་ 
རལ་ཅན་གྱི་(ལ་)གཤོང་གཞུང་ཐོབ། ས་ནམ་གྱི་མེས་པོ་སྟག་རྒྱ་བོ་ཆུ་རལ་ཅན་གྱི་ 
(ལ)ལྷ་སྡོང་ཐོབ་སྟེ། ས་ནམ་རྒྱུན་ཕམ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆི་མ་པར་སླར་ཡང་ཤོ་ལ་སྨད་དུ་ 


ཤྲ 
༠༢9 


གྱང་ཐང་དྲ་བོད་བཙན་ོའེ་གདུང་རྒྱད་ལེབས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཡུལ་ཚོ་ལ་ལ་ཕྱིན་པས་ཡུལ་བཟང་ལ་མང་བ་རྙེད་དེ་ཡིད་དགའ་བས་གླུ་བླང་བ། 


རྩ་མདའ་རོན་མདའ་དགུན་མདའ་གསུམ། ། 

སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་སྐྱེ་ས་ཡིན། ། 

ར་ཕུ་རོན་ཕུ་དགུན་ཕུ་གསུམ། ། 

གསལ་ལེ་འབྲི་ཡི་འཆང་ས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྨྲས་སྐད། 

དེ་ནས་རིམ་པས་སྐྱིད་རོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་བཟུང་བས་སྒར་བཏབ་པའི་ 

གནས་ལ་སྒར་དང་། སྤང་ཞིང་དུ་རྨོས་པ་ལ་སྤང་ཞིང་ཞེས་སུ་ད་ལྟ་ཡང་གྲགས། གྲ་ 
སོགས་སུ་ཡུལ་བཟུང་ཞེང་ལྷོ་རོང་ནས་སྟག་རྟོལ་མུ་(ཕོ)ཞེག་བཟུང་ནས་བྱང་བཙན་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བས་སྟག་ཁྱེར་ལ་རུ་གྲགས། དེས་བྱང་བཙན་དགྱེས་ན་ས་མི་ 
ཚན་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་སྐད། གང་ལྟར་རིམ་པས་མི་གྲོང་རྒྱ་ཆེར་ཆགས། 


དེ་ནས་ནམ་ཞིག་གི་དུས་བོད་སྦྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་ཡུམ་ 
བརྟན་འོད་བསྲུང་(སྲུང་)འཁྲུགས་ཏེ་བོད་སིལ་བུར་སོང་བའི་སྐབས་སུ་གུང་ཐང་གི་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་གྲོས་སུ་འཆམ་ནས་འུ་ཅག་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱོང་བའི་རྡེ་གཅིག་དགོས་ 
འདུག་ཅེས་ལྡེ་གསུམ་ལས་གཅེན་དཔལ་ལྡེ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཅོག་རོང་(རོ་)བཟའ་ 
འབར་རེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འོད་ཟེར་ལྡེ ་དང་། གཅུང་བདེ་སྤྱོད་ 
ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མེས་པོ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲི་རྗེ་དང་ཞང་བརྗེད་ལྡན་ 
རིངས་མོ་བྱ་བ་ཕྱིན་ཏེ་མངའ་བདག་འོད་ཟེར་ལྡེ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཟེར་ལ། ལོ་ 
རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ལྡེའི་སྲས་དམར་པོ་བཙན་ནམ་དམར་པོ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡི་ 
སྲས་འོད་ཟེར་ལྡེ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པས། དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། །བྱ་མུང་ 


3 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





པོའི་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཞུས་ལན་དུ། 


ལ་སྟོད་དཔལ་(པད་)མའེ་སྤྲལ་པ་དེ༔ 
དུས་དང་འབྱུང་ལུགས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ 
རྗ་ྲ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གདུང་རྒྱུད་ནི༔ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཞེས་པའི་སར༔ 
གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་སོང་ནས་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། 
ཆོ ས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་སྐུ་འདས་ནས༔ ཞེས་པས་མུང་པོ་གཏེར་སྟོན་སྐུ་འཁུངས་ 
པའི་དུས་གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་འདས་པ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པས། དམར་པོ་ལྡེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ་ཡི་བར་བཅུ་ 
གསུམ་འགྲིག་པའོ། ། 
གུང་ཐང་གི་དབུས་ནུ་བ་རི་གཟར་ཞེང་མཐོ་བ། གཡས་རི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་རེ་བཅུན་མོ་བུ་ཁུར་འདྲ་བ། ཐང་སྟོད་ཐོ་ལེ ་ཞེས་པར་གདན་ 
ཕབ་སྟེ་སྐུ་མཁར་བརྩིགས། སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བློན་པོ་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་པར་གྲགས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གུང་ཐང་(དུ་)ཐོག་མར་ཕེབས་ 
པ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་སྲས་དཔལ་ལྡེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་དབང་ལ་མི་འགྲིག་པའི་གནོད་བྱེད་རེ་ཡོད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ 
ཡང་པ་ཚེར་འཐུག་པོ་དང་། འདམ་སེང་། སྟག་རྒྱ་ ་སོགས་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
གོ་ཞིང་། འདེར་ལ་བཤད་པ་ཉིད་སྔར་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁུངས་དང་ལྡན་ 
པར་ཤེསསོ། 


༠ས,་བཛོ° 


གྱང་ཐང་དྲ་བོད་བཙན་ོའེ་གདུང་རྒྱད་ལེབས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ེ་ལྟར་ཡོདཆེརལེ་ཡ་སདབང་པ་ྦེ དའ་ས་དུངདཀརལྡེ།དའ་ྲས་ 
བཙན་ལྡེ། དེ་རྣམས་སྐབས་སྡེ་གོ་བཞི་བཙད་ཆུང་ཁབ་ས་དང་ལྔ་ཞེས་ཚོགས་འདུ་ 
གྱེན་ལོང་གདོངས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཁབ་ས་ཧ་ཅང་མངའ་ཐང་མི་ཆེ་མོད། འདེ་ལ་མང་ 
(བོ་)ཞིག་ཏུ་དམར་པོ་ལྡེ་དང་། དུང་ལྡེ་མི་འབྱུང་བར། དཔལ་ལྡེའི་སྲས་འོད་ལྡེ་དང་། 
འོད་ལྡེའི་སྲས་བདེ་སྤྱོད་དང་། དེ་སྲས་དབང་ལྡེ། དེ་སྲས་བཙན་ལྡེ་ཟེར་ཡང་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་ཉིད་འཐད་ལ། གང་ལྟར་བཙན་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། གཅེན་ལྷ་མཆོག་ 
ལྡེའམ་འདོལ་ལེ། བར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྡེ། གཅུང་འོད་ལྡེའམ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བ་ 
ཆུང་གི་རྒྱུད་པ་ནི་རྔོ་བོ་འཛད་(འཇད་)པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ་ཚ་མདའ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། 
གཅེན་ལྷ་མཆོག་ལྡེའི་སྐུ་རིངས་སུ་མངའ་ཐང་ཡང་སྔར་ལས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། གཤོངས་དབུས་ནུབ་རི་སྟོང་ཕོ་ཆེ་དར་ཡོལ་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་ཕོ་བྲང་ཕྱིས་ 
ཁབ་གོང་དུ་གྲགས་པ་སྐུ་མཁར་ལྕགས་རི་འོབ་དང་བཅས་པ་བྱས། དེ་ཙམ་ན་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་ཟེར་བ་ཡང་དོན་ལ་གནད་(གནས)པ་ཉིད་དོ། ། 


ོད་ལྡེའི་སསདབང་ཕྱག་ལེ།དེའི་རས་སྐབ་པལྡེ།དེལ་སྲས་མོ་གསུམ་ 
དང་། སྲས་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་མགོན་པོ་ལྡེ་སྟེ་(འདིའེ་)ཕྱག་ལ་ཤ་མཚན་དམར་པོ་ཡོད་ 
པས་དཔུང་དམར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐུ་རིངས་སུ་སྤད་ཞོད་ཆོ ས་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཚོའི་ཡུལ་ནས་མོན་གྱི་དམག་དྲངས་པ་དང་འཐབ་པས་མ་ཐུབ། མངའ་བདག་ 
སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྲོས་པ་མཚམས་ནས་ཟིན། ཁབ་ཀྱི་སྐུ་མཁར་མཐོང་སར་བཀྲོངས། དབུ་ 
ཁྱེར་བའེ་ཁྲག་ཐེག་ཟག་པའི་ས་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་ཡང་བསྒྲབས་པར་གྲགས། 

5 
༠ཨ,་བོ° 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





དེའི་བཙུན་མོ་དངོས་ལ་སྲས་མེད་ཅིང་། ར་ལའི་བཙུན་མ་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་ 
ཞེས་མཁར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ཀྱི་དབོན་གྱི་སྲས་མོར་གྱུར་པ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལ་མངལ་ཆགས་ནས་ཡོད་པ་པ་རོལ་པོ་ལ་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་པས་ཀློང་རྩེར་སླེབས། 
དེར་བཅུན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟེབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་དཔལ་མོ་སྐྱིད་ 
ཕུག་ཏུ་བསྐྱལ་བར་ཕུ་རིར་རང་གི་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གཉོས་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། མཁན་ཕོས་ཀྱང་གདུང་རྒྱུད་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཕུ་རི་དང་གྱམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་བཅུག་(པ་)བཞིན་རྒྱལ་བུ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལུག་རར་བྱ་ཐེར་ནང་དུ་འཁྲུངས། ཡབ་གཤེགས་པའི་ལོར་ 
བརྩས་(བཙས་)པའི་ཁྱེའུ་ལ་དབུས་སུ་ལྟོ་བོར་བ་དང་། མངའ་རིར་སྤྲོ་སྤངས་སུ་ 
འབོད་ལ། རྒྱལ་བུ་སྒྲོ་སྨངས་དེ་བཙུན་པའི་ཆས་སུ་བཅུག་ནས་མིང་བཙུན་པ་ལྡེར་ 
བཏགས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ནེ་ནེ་ཆུང་ཤོས་བཙུན་མར་བཞུགས་པ་ལྷ་ 
རིན་ཆེན་མཚོ་ཞེས་པས་བྱེད། དེ་ནི་དྲག་གཉེན་ལ་ངར་ཟོན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ 
བྟས་པ་ཞིག་སྟེ་གཅེན་མོ་ལྷ་གཅིག་མཛེས་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་གཅུང་ 
ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཙུན་མོར་ཡོད་པས་སྔར་ནས་གཉེན་སྟབས་ 
དང་། དེའི་སྲས་མོ་ཚ་བོ་བཙུན་པ་ལྡེའི་ཁབ་ཏུ་གཉེན་བརྩེགས་ཏེ། ས་སྐྱར་ཕྱག་རྟེན་ 
བཏང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་དམག་ཁྱེར་ཆེན་པོས་ཡེ་ཚོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཤ་བླུན་ 
(ཀླན་)ཕྱིར་མི་མིང་དུ་བསད། དེའི་སྡིག་སྦྱངས་ལ་ཁབ་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དམར་པོ་དང་། 
ནོར་གནས་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། དེ་དག་ཏུ་ཀ་ནི་(ཀཀྟི)ཆེན་པོ་རེ་རེ། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་ཕྲ་མོ་མང་དུ་བརྩིགས། ཆོས་མཁོར་དུ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་དང་། འོམ་ཕུག་ 
ཏུ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སྒོས་གཞིས་གདུང་ཕུག་ཏུ་མཛད་དེ། དེར་ 


༠ཨ,་བཛོ° 


བྱཙན་པ་ལྡེ་དང་དེའེ་སས་ཁི་འབབམ་ལྡེ་མགོན་སྐྱ་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོ་ར། 





མདོ་མང་གླེགས་བམ་བཞི་བཅུ་བཞེངས་ཤིང་གསུང་སྒྲོགས་ནར་མར་བཙུགས་པ་ 
དང་། ཚེ་སྨད་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སོགས་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་འོས་པ་བྱས། 

དེས་ས་སྐྱ་དང་གཉེན་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་ནེ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་དམན་ཞེང་ཚ་ 
བོ་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་གཉེན་དབོན་ཞེག་བཙལ་དགོས་པར་སྙམ་པ་ན། རང་གི་གཅེན་མོ་ 
མཛེས་མ་ལ་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ་དང་ཉི་མ་འབུམ་ཞེས་གཉིས་ཡོད་པ་ཉི་མ་ 
འབུམ་ཆུ་མིག་སྡེ་དཔོན་གྱི་བཙུན་མོར་གཤེགས་ནས་སྲས་མོ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐུགས་མ་སོང་ནས་སྟོད་གཙང་པོ་ཐང་ཆུང་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྙན་པ་གསན་ནས་རང་ 
གི་མིང་ཕོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སྐྱིད་གྲོང་ཝ་ཏེ་མཇལ་བའི་ཐོལ་གྱིས་གནང་བ་ 
ཞུས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 


མ་ཞག་གཙང་པོའི་ཕྱོགས་འདི། ། 
ལོང་གཏམ་ཚིག་ལ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ། ། 
ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་འདི། ། 
ཨར་རྐུན་ཇག་པའི་འཛིགས་པ་ཆེ། ། 
སྐྱིད་རོང་བལ་པོའི་ཕྱོགས་འདི། 
ཟས་སྐོམ་བཏུང་བཅས་ཚད་པ་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་དོན་དུ་གནང་ནས་ཡར་ལམ་ཐང་ཆུང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཁོང་ 
གི་བཞེད་པ་མེད་པར་རིག་ནས་གུང་ཐང་དུ་གཉེན་འཕྲད་དང་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ་ 
བར་བྱོན་པས་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ཁར་རྒྱལ་བུ་དང་མཇལ། སྲྭ་མོ་ལྷ་རིན་ཆེན་མཚོས་ཚ་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





བོ་ན་ཕྲ་ཡང་། ས་པཌ་ཁུ་དབོན་རྒྱ་ཧོར་རྒྱལ་ཕོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཡི། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པར་སེམས་ནས་བཙུན་པ་ལྡེ་དང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱས། དེ་ཚེ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཨ་ལྕེ་ལ་མར་ཡོངས་ 
(ཁོངས་)དགོས་ཚུལ་ཕོ་ཉ་སྤྲན་པར་ཉིེ་མ་འབུམ་གྱིས་ཞུ་ཡིག་ཏུ་གསོལ་བ། སྐྱིད་གྲོང་ 
བལ་པོའེ་ཡུལ་འདེ་ཚད་པ་ཚ་གསུང་བ་ལྟར་གདའ་བས་བདག་སྐོམ་ནས་ཆུ་མིག་ 
གཅིག་ནས་ཆུ་འཐུང་པས་སྟེའུ་(ཉིའུ་)ཞིག་ཁོག་པར་ཤོར་བ་ཡིས་ཁོ་མོ་མྱུར་དུ་ཡོང་ 
ཐབས་མ་བྱུང་བས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། ། 
ཆུ་མིག་ལེགས་པར་བརྟག་ལ་གྱིས། ། 
ཉིའུ་ཆུང་ལ་གཅེས་སྤྲས་འཚལ། ། 
རེ་ཞིག་དེ་རུ་སྡོད་ན་རུང་། ། 
ཞེས་གནང་(བ)བཞིན་བདག་མོ་ཉི་མ་འབུམ་ལ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་པ་ལྡེ་ཡི་སྲས་ཁྲི་རྒྱལ་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་མངོན་པར་བལྟམས་སོ། ། 
འབུམ་ལྡེ་མགོན་འཁྲུངས་པའེ་ཆུ་གླང་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ཉེར་བཞི་ 
དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། 
དེ་ནས་གདུང་རབས་མང་དུ་བརྒྱུད་པའི་མཐར༔ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་སྟོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ 
དྲག་ཤུལ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ 
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འབྱམ་ལྡེ་མགོན་ཡྱམ་སྲས་ས་སྐྱར་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་མཇལ་ཕེབས་སྐོར། 

དེ་ཡི ་རིངས་ལ་བོད་ཁམས་དགའ་སྤོ་སྐྱེ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏེ་ཤྲི་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་ན། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ནས་ཕྱག་ 
རྟེན་བཟང་ཕོ་བསྣམས་ནས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཞེས་གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཁ་ཅིག་(ཏུ་) 
འབྱུང་ཡང་། འབུམ་ལྡེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ཧོར་སེ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་ཡང་དེ་ཡི་བླ་མར་གྱུར་ནས་ཧོར་ཡུལ་(དུ)བཞུགས་སྐབས་ 
ཏེ་མི་འགྲིགས་ལ། མངའ་བདག་ཁི་འབུམ་ལྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའེ་ཤིང་བྱིར། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་དེར་ 
མཇལ་བར་གསལ། དེ་རྗེས་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་བོད་དུ་ལོ་ངོ་བཞེ་བཞུགས་ཏེ་མེ་ 

ཡོས་ལོར་གོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་(བ་)བཞིན་པ་ཕེབས་པ་ཡིན། 





མངའ་བདག་འབུམ་ལྡེ ་མགོན་སྐུ་ཞང་མཇལ་བར་ས་སྐྱར་སླེབས་པ་ན་ཆོས་ 
ཁྲི་ཐང་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པ་ཁོང་ལ་ཞེ་ས་བྱེད་པ་པོ་མ་བྱུང་བས་ 
གཡས་ཀྱི་དོང་པ་ནས་ཉག་ཕྲན་བླངས་ཏེ་གནམ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེངས་པའི་འདོམ་ 
བཀང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་གར་བབ་བརྟོལ་མེད་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཡོས་ཏེ ་ས་སྐྱ་བའི་ཚ་བོ་འདི་གླང་དང་འདྲ་བ་འདུག་ཅེས་ 
གྲགས། དེ་ཡི་སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཐོག་མར་མཇལ་བར་སྐུ་ཞང་ 
ས་སྐྱའེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཐབ་གོས་ཀྱི་གདན་བརྩེགས་མ་དང་། དབོན་མངའ་བདག་ 
སྲས་ཆུང་རང་ལ་འབོལ་དྲུམ་(གྲུམ་)ཞིག་ལས་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཅུང་ཟད་མ་ 
རང་བས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པར་བསྟྙུན་གསོལ་བས་འཕགས་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





བའི་ཞལ་ནས་ཁ་སང་ཁྲོམ་ལ་མདའ་བརྡེག་པ་དང་། ད་རིང་ཕྱག་འབུལ་མི་བྱེད་པ་ཚ་ 
བོ་འདི་གླང་ཤ་ཐག་(སྟག)ཏུ་འདུག་ཅེས་གསུང་ཞེང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ 
སྨོད་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དོན་དུ་དཔའ་བོ་དོར་ཐབས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྙེམས་ 
པ་འཆང་བ་ཞིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་རྣ་བར་འཇགས་པར་བྱས། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་དབང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་པོའི་གནང་ 
སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་(དང་)བཅས་ལྕམས་ཀྱི་ 
ལྡོངས་སུ་ཚགས་པ་བཞེ་དུད་ཆེན་བརྒྱ་སྟེ་དོན་དུ་སྟོང་འཁོར་གཅིག་གནང་ནས། ཨུ 
བྱོན་ཁར་སྐུ་ཚ་གཞོན་ནུ་ལ་ལོ་གསུམ་མ་སྤྱོ་ན་གྲགས་པའེ་གཏམ་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱོས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཤེད་བསྐུར་དུ་བསྩལ། 
རྒྱབ་གཉེར་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས་ཡུམ་སྲས་ 
མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས། གུང་ཐང་གོ་བཞི་ཞེས་བན་དེ་དབང་ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་སྔར་མངའ་འོག་ཏུ་འདུ་བ་མེད་པ་ཐོག་མར་དེ་རྣམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ 
པ་ཡི། སྡེ་གོ་བཞིའེ་མཁན་པོ་བཞི་བཀུག་སྟེ་ཁབ་གོང་གི་སྒོ་བཞིར་ཨན་བཅུག་སྟེ། 
ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་སྲོལ་ལྟར་ཁྲིམས་རྔ་བ རྡུངས། ཐོ་ལྟ་ཕྱར། རྔ་ཐུག་སྡྲེངས་ནས་ང་རོ་ 
ཆེན་པོ་ཚམ་ངམ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ། ཟམས་ཅད་ཉོན་ཅིག 
གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ས་ལ་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ཞེས་སྙན་པ་འབྲུག་ལྟར་དུ་ 
སྒྲོགས་པ་དེ་མ་ཐོས་སམ། ད་ལྟའེ་གུང་ཐང་ཁབ་པ་འདེ་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱད་པ་མང་ཕོས་བཀུར་བའི་རིགས་ཡིན་པར་མ་གོའམ། དེ་ལ་དེང་སང་སྡེ་ 
གོ་བཞི་བཙད་ཆུང་ཁབ་པ་དང་ལྔ་ཞེས་ངོ་མཐོན་དུ་སྨྲ་བ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་ 
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འབྱམ་ལྡེ་མགོན་ཡྱམ་སྲས་ས་སྐྱར་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་མཇལ་ལེབས་སྐོར། 
མི་བཟད་པ་ཡིན་པས་ཆད་པ་སྣ་དགུ་ཐོབ་པ་གོ་དགོས་ཞེས་ཁྲེམས་ཆིག་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ནས་ཕག་ཏུ་ཉན་རྣ་རྟོག་ཆེན་པ་བཏང་བར། བན་དེ་ཚོ་ན་རེ། འོ་ཅག་གི་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་བཟོད་པ་མེད་པར་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ ་རྒོལ་བར་བྱའོ། ། 





སྡིགས་མོ་ཙམ་བྱེད་ནས་འཇིགས་ལ་འགེལ་ན་དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་ཁུད་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཐེགས་པས་ཅི ་ཟེར་ཉན་པ་ལས་མ་འདས་ཞེས་ཟེར་བ་གོ་ནས་སང་ཉིན་ 
ཁྲིམས་གཏམ་དུ། འོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དཔགས་ན་ཁྲིམས་ཅི ་ཡང་ཐོབ་ 
པར་སྣང་ནའང་། ངེད་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྲིད་ཞི་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་འདུག་པས་ད་ལམ་ཉེས་མེད་དུ་འཇོག་ན། ད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་རྡེ་ཁབ་པའི་ཞབས་ 
སྤྱི ་བོས་ལོངས། ཇི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་གང་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། དད་གུས་ཀྱི་ 
ཞོ་ཤེ ་ཕུལ་ཅིག འདི་ལས་འགལ་ན་དྲག་པོའི་གཞེར་ཡོང་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གནད་ལ་ 
བབ་སྟེ་རྩིག་(གཙིགས་)བླངས་ཤིང་། ཟང་ཟིང་གིས་ཀྱང་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྤྱི ་བརྟོལ་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོཿ ད་པ་དོར་ནས ་དེས་ཤིང་གུས ་པའི་ 
འབངས་སུ་བྱས། སྡེ་གོ་བཞི་ནི་ལོ་པཌ་གྱི་ཆེ་བ་ཡང་ཐོགས། མཐུ་ཡི་ཆེ་བ་གོ་འཆོ། 
དེ་གཉིས་ཁབ་རྗོང་དཀར་གྱི་འདབ་འཛངས་གཞུངས་སུ་ཡོད། འབངས་ཀྱི་ཆེ་བ་རོ་ 
གམ་གཤོང་ན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གུང་ཐང་པ་དང་། ཟམ་འཕྲང་(གི་)ཆེ་བ་གསར་ཚོ་ 
ནུ་བ་རི་ན་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་གུང་ཐང་རྩ་བའི་མི་སྡེ་ཡང་དག་པར་འཇགས་ནས། 
རིམ་པས་ཕས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏུལ། འགའ་ཞིག་ནི་བྱ་ 
དགའ་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཡིད་བཞོས་ནས་འབངས་སུ་བཀོད་དེ་ 
མངའ་འོག་སྡེ་ཚན་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱས། དེ་ཡང་བརྒྱ་ཚེ་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ནི། 
གུང་ཐང་སྐྱིད་གྲོང་ནུབ་རི་གསུམ། ། 
མ་ཞང་རྒྱ་ཚང་པ་དང་བཞི། ། 
ར་བའི་མི་སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡིན། ། 
གློ་སྟོད་གློ་སྨད་དོལ་གྲུ་གསུམ། ། 
བཟང་སྦྱོཿ ད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
རལ་གྲིས་བཅད་པའི་སྡེ་བཞི་ཡིན། ། 
གཉམས་དངུལ་གཉིས་དང་ཕུ་རི་མཚོ་འཁོར་དང་། ། 
གཙང་པོ་ཟངས་ཚ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
གུས་པས་བཏུད་པའི་མི་སྡེ་ཡིན། ། 
ཕ་བཞི་ཆགས་ཀྱི་བརྒྱ་སྐོར་གཅིག ། 
ལྕམས་ཀྱི་རྫོང་ལ་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྲགས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་འདེ་ཡང་བསྒྲང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་འདེར་མཐུན་པ་ 
མང་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ ་བྲིས་པའོ། །འདིར་བསྒྲང་བའེ་བརྒྱ་ཚོ་ ་ཡང་དོན་དུ་བཅུ་ཚོ་ ་བརྒྱ་ 
རུ་བྱས་པ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་ལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཧོར་ཁྲིམས་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྟོང་སྐོར་ཁ་ཅིག་ 
དེ་དང་འདྲ་ལ། དེང་སང་གཞུང་ཁྲལ་ལ་ཐེམ་བཀུང་།སྐུང་)བྱེད་པ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས་མ་འོངས་གདུང་རབས་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བརྩས་(བཙསསུ་ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ 


ཿ 
༠, 


ཁི་འབབམ་ལྡེས་པོ་བྲང་ཁྱང་རྗོང་དཀར་པོ་དང་བཀྲེས་ཨྒོ་མངས་སོགས་བརིེགས་པའི་ཚལ། 





དུ་གནས་པའི་སྲི་ཞུ་བགྱིད་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ཞིག་གསར་དུ་བཏབ་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མེ་རྡོ་ཐང་དུ་གྲགས་པ་ 
དྲེ་རྒྱབ་རི་ཐོ་ལེ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་བྱང་ནས་ 
བཙམ་(བརྩམ།སྟེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་དང་། འབྲས་སྦྲངས་པ་དང་། ས་ཡི་ 
བརྟན་ཕུར་དང་། དར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། སྙེང་དགུང་སྔོན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པ་ལ། འོག་(ས་)གཞི་པད་མ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་བར། ཕོང་ཁ་ཁྱུང་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གཟུགས། ལྷོར་ཉི་ཟླ། ནུབ་ཏུ་བྱ་ཁྱང་། བྱང་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་རང་བྱུང་དུ་གནས་པ་ 
གཟེགས་ནས་ས་ཡི་བདག་པོ་ཡང་ཐོག་པར་བདག་གི་སྐུ་མཁར་གདབ་པའི་གནས་སུ་ 
ཚོང་ཞེས་གསུངས་པར། རིན་མི་ཞུ། སྣོམ་ནས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཁང་པ་གཅིག་ཞུ་ 
གསོལ་བས། ད་ཕྱིས་ཁྱད་ཡོང་ཞེས་པའི་རིན་དུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་དངུལ་གྱི་ག་ཊ། 
རྟ་རྒོད་མ་དཀར་པོ། དར་ཡུག་བཟང་པོ་རྣམས་བསྩལ་ནས་ཕུ་ལག་གི་སྔགས་པ་ 
བདུད་རྩི་མགོན་པོ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་རེགས་ཚིག་གཉིས་ལ་ས་ཡི་འདུལ་ཐབས་དགེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དག་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་སྔགས་པ་དེ་དག་མེ་རྡོ་ཐང་ས་ཡི་བདག་པོ་ 
ཡང་ཐོག་པ་ལ་འཇིགས་ཏེ་བསྟད་དུ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐེབ་ལྟོག་(ལྟོ་) 
ཡང་ཞུ་དགོས་ཤིང་གཏོར་ཆས་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཤིན་(ཏུ་)མང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཉིད་ཅག་སྔགས་པ་རྣམས་རེ་ཙ་ན་འགྱན་པར་འདུག་པས་མི་མང་དུ་ 
འཚོགས་པའི་ལག་སྟབས་ཆག་པས་འགུག་[སྒུག)སྡོད་མི་ཐུབ། ད་ང་ཡི་ལྟ་ཡི་རྨིག་ 
རྗེས་བཞེན་རྩིག་པའི་རྨང་ཚུགས། རྐྱ་བསྐོར་འཆམ་པ་རེ་བྱས་པའེ་སར་སྤེའུ་ལྕོག་རེ་ 
བརྩིགས་གསུངས་ནས། མངའ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཞིག་གསོལ། 


13 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཐོད་བཅིངས། མདུང་དར་ནག་པོ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཆིབས་རྟ་ནག་ 
པོ་ཁྱུང་ཕྲུག་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཆིབས་ 
འགྲོས་སར་ལྡེམ་མེ་བཞུད་པས་རྒྱ་སྒོ་ལྷོ་ཡི་ཐད་དེར་ཕེབས་པ་ན་སྦལ་པ་ཅིད་བུ་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོན་ནས(པར་)འགྲོ་མལ་ཁྱོད་པས་ང་དབང་ཆེ་བས་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
སྡོད་གསུངས་པས་དེར་ས་ལ་ཐིམ། འདི་ཅུང་ཟད་གཉེན་པོར་འདུག་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེག་རྩིགས་གསུངས། འོག་གི་ལུ་མ་དམར་པོ་འདི་རོ་བོ་སྐུ་ལྷ་དཔལ་རྗོང་གི ་ལུམ་མོ་ 
ཡན་འདུགཔས་དེ་རུ་ཀླུ་ཁང་ཞིག་བཅིགས། རྔ་བོ་ས་ལྷདཔལརྫང་ནིརྗེ་ཡི་མགུར་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ལ་དཀར་བས་མཆོད་གསོལ་བ་འབད་ 
དགོས་འདུག་གསུངས། དེ་ཚེ་མངའ་བདག་རང་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་ 
བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་དཔེའུ་(སྦེའུ)ལོག་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དབུས་སུ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་དང་། བཙུན་མོའི་སླས་ཁང་མོ་ཚེ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ 
ལྕགས་སྐོར་རྡེག་པ་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཕོང་ཀ་ཁྱུང་ལྟ་བུ་རྩིག་པའེ་རྨང་དུ་ 
བྱས་པས་མིང་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་ཕོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡི་ད་ལྟ་ 
ཡང་མངའ་རིས་རྗོང་དཀར་དུ་གྲགས་པའོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

ེ་རྡོ་ཐང་དུ་ཁྱུང་རྗོང་དཀར་པོ་ཞེས། ། 

དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་བཞིན། ། 

མཐོ་ལ་རབ་དཀར་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། ། 

ལོགས་བཞི་ཟུར་བཞི་ལྕོག་བཞེས་རབ་ཏུ་མཛེས། ། 


14 
ཿ9བོ° 


ཁི་འབམ་ལྡེས་པོ་བྲང་ཁྱང་རྗོང་དཀར་པོ་དང་བཀྲེས་ཨོ་མངས་སོགས་བཅིགས་པའི་ཚལ། 





དེ་ཕྱི་ཡུལ་གྲོང་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚུལ། ། 
མཐའ་སྐོར་ལྕགས་རི་མཐོ་བརྗིད་དཀར་འཚེར་ལ། ། 
སྤེའུ་བཅུ་གསུམ་གངས་རིའེ་ཕྲེང་བ་བཞིན། ། 
ཡིད་འོང་སུམ་རྩེན་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་མཚུངས། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་རྗོང་གི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྦྲངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྟེགས་པ་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རིན་ཆེན་རི་བོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དེ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
ཀ་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་ནི། ། 
ཁྱོན་ཚད་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
ཕུགས་ནི་གཙང་ཁང་བསྐོར་ཁང་ལ། ། 
ཀ་བ་དྲུག་བཞི་ཉེར་བཞིའི་ཁྱོན། ། 
མདོ་ཁྱམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ། ། 
ཀ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད། ། 
རྐཉཉཉྷ་ཉོ་ཝཿའཔོ་ག།། 


་ 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





ས་བདག་ཁ་གནོན་རུས་སྦལ་གཟུགས། 
པད་མ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། ། 
གྲགས་པས་མཁའ་ཁྱབ་སྒྲ་ཆེན་ནི། ། 
འབྲུག་གིས་འཁྱུད་པའི་ཀ་གདན་སྟེང་། 
ཀ་བ་རྒྱན་འཕྱང་མུ་ཏིག་བྲེས། ། 
གཞུ་ཆུང་གཞུ་ཆེན་གདུང་གདན་དང་། 
དེ་སྟེང་སྔས་གདུང་སད་གདུང་གཉིས 
མཆོད་རྟེན་བརྐོས་དང་སེང་གདན་གཉེས། 
དེ་སྟེང་སེང་ཆེན་བརྗེད་པའི་གཟུགས 
བར་མཚམས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་སྐུ། ། 
ལྟོ་འགྲོ་དབང་པོས་གུས་བསྟེན་ནས། 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཚུལ་མཚར་དུ་དངར། 
དེ་སྟེང་སེང་ཁྱེབས་(ཁེབ་)འོད་ཀོར་དང་། ། 
དེསྟེང་རྒྱུག་གདན་ནོར་བུའི་ཕྲེང། ། 
དེ་སྟེང་རྒྱུག་དང་ཁ་ཁྱམ་ཕུབས། ། 
དེ་སོགས་སྲ་བརྟན་ཤིང་བརྡར་(སྟར་)སྒྲིགས། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་པའེ། ། 
རྟགས་དང་རྫས་བཀོད་ཅིར་ཡང་བཀྲ། ། 
མཐེལ་ཞལ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ། ། 


། 








ལོགས་ཞལ་མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངོས། ། 


16 
༠, 


ཁི་འབྱམ་ལྡེས་ཕོ་ཁྲང་ཁྱང་རྫོང་དཀར་ལོ་དང་བཀྲེས་གྒོ་མངས་སོགས་བརྩེགས་ཕའེ་རྩལ། 





བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ། 
འདོད་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའེ། ། 
སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ཡི། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བསྐྲུན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དྲི་གཙང་ཁང་སྐོར་བཅས་མཐའ་ 
དག་གི་རྩིག་བཟོ་གྱེང་(གྱང་)བཟོ་ཤིང་ཆའི་བཟང་རྔམ་བརྐོས་དང་བསྒྲིགས་ཚུལ་བྲི་ 
འབུར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་དེ་ཡང་སྲ་བརྟན་བརླིང་བར་ 
མཛད་པའི་མཐུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ནང་གི་ལྕགས་རྟ་ལ་ 
བཏིང་ནས་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བདུན་འདས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྲིད་(སྲི)ཞུ་ཆེས་བརྩོན་པ་ 
ཡང་དཀོན་རུང་ཞིག་རལ་རྡེབ་འཁྱོམ་ཡོ་འཆུག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སོང་བར་གནས་པ་ 
འདི་ནི་ངོ་མཚར་བའེ་ཡུལ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་སྐབས་སུ་མངའ་བདག་ 
འབུམ་ལྡེ་མགོན་དེས་གཙུག་ལག་།ཁང་]གི་རྟེན་གཙོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིད་སྟམ་པ་ན། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཕྱུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་(ཏེ་)འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའི་གནང་(བ་བསྩལ་)ཞེང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བལ་པོ་ནས་ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་(ལྷ་)བུ་ཨུ་སིགྷ་ 
ཞེས་པས་གཙོ་བྱས་བཟོ་བོ་བརྒྱད་བཀུག་ནས་ས་སྐྱ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཆོད་རྟེན་ 


17 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་ཆ་མཐུན་པར་བཞེངས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། 

གཙང་ཁང་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཡོད། ། 
རྨང་གཞི་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ། ། 
དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ཟངས་ལ་ཇྫམྦའེ་གསེར། ། 
ལན་བདུན་སྦྱང་བའེ་ཆུ་ཡིས་ཉེར་བྱུག་པའེ། ། 
མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞིན། ། 
རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཐོག་གཉེས་ཀྱི་ཚད། ། 
མཆོད་རྟེན་རྨང་ནི་དགེ་བ་བཅུ། ། 
དེ་སྟེང་བང་རིམ་དང་པོ་ནི། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། 
གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། 
བང་རིམ་བཞེ་པ་དབང་པོ་ལྔ། ། 
བུམ་རྟེན་མགུར་བཅུ་སྟོབས་ལྔ་དང་། ། 
གུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལན་ལག་བདུན། ། 
བྲེ་ནི་ཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
སྲོག་ཤིང་ཤེས་པ་བཅུ་རུ་མཚོན་ ། 
ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་སྟོབས་བཅུ་དང་། ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། 





18 
ཡི ངོ 


ཁི་འབྱམ་ལྡེས་ཕོ་ཁྲང་ཁྱང་རྫོང་དཀར་པོ་དང་བཀྲེས་སྒོ་མངས་སོགས་བརྩེགས་ཕའེ་རྩལ། 





འདེགས་བྱེད་པད་མ་མི་འཇིགས་བཞི། ། 
ཆར་ཁེབས་གདུགས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
གདུགས་འདེགས་མ་འདྲེས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། ། 
ཏོག་ནི་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་གསལ་ལྡན་དུ། ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞིན། ། 
དེ་ལ་མཚན་དཔེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། ། 
དུ་མས་ལེགས་པར་རྒྱན་བྱས་པ། ། 
བྲེ་དབྲོག་དངུལ་གྱིརྡོ་རྡེ་འཆང་། ། 
རེམ་པས་ལམ་འབྲས་བླ་རབས་ཚོགས། ། 
བུམ་པར་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་མཛད། | 
གཞན་ཡང་བང་རིམ་སྒོ་ཁྱིམ་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་དང་ནི། ། 
སྨན་ལྷ་བདེ་གཤེགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
དེས་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
ཆགས་བྲལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས། ། 
རྣཾམ་བ་དུ་མ་བཀོད་ལེགས་ཤིང་། ། 
སྒོ་ཁྱིམ་ཀ་བས་མཛེས་པར་བྱས། ། 
རྒྱབ་ཡོལ་ངོས་སུ་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ཡི། ། 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





རྒྱད་རིམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་འདྲ། ། 

མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཚ། ། 

བཟོ་སྒྲོས་རྩིང་ཞིབ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པར། ། 

ལྷ་ཡི་བཟོ་བོའི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན། ། 

བྷཅ་བས་ཆོགསི་ཤིས་ཐཁོ་ནར་གནས།། 

དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ། 

བླེའུར་དང་དབང་སྔོན་དང་། ། 

སྒམ་ར་ག་མན་ཤེལ་ནེལ། ། 

གཡུ་རྙིང་མུ་མེན་བྱུ་རུ་དང་། ། 

མུ་ཏིག་ལ་སོགས་དུ་མས་སྤྲས།། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལ་ཟུར་མ་དག་པ་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་གཟུངས་རྟེན་ཡང་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 

མང་དུ་མངའ་བ་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བསྟན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བ་སུ་བཏྡྱུ་ནེལྦ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའེ་དབུ་ཐོད་ 
བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྣོན་པོས་དྲངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་སྟེ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ 
མཐེང་ཤོག་ལ་ཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྡེ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ 
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ཁི་འབབམ་ལྡེས་པོ་བྲང་ཁྱང་རྗཾང་དཀར་པོ་དང་བཀྲེས་ཨོ་མངས་སོགས་བཅིགས་པའི་ཚལ། 





ཕྱག་མཁར་(འཁར།) མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་རྒྱན་སྣ་དྲུག་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཞུགས་པར་བཤད་དོ། ། 

ཡང་མངའ་བདག་འབུམ་ལྡེ་དེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གླེགས་བམ་མང་དུ་སྦེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གནམ་སྔོན་ཞུ་བའེ་ཁ་ 
དོག་ཅན་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་འཆར་ཁའེ་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གསེར་ཞུན་གྱི་ 
གཟབ་བྲིས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཟབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་རགས་དང་གླེགས ་བུའི་ཤིང་གདོང་རྒྱ་ བ་ཏུ་རི་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཚོན་རིས་བྱུགས་ཏེ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཅིར་ཡང་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་ཞལ་ 
ཁེབས་ཤུབ་སོགས་ཆས་དང་མཛེ་ས་པའི་བྱ་བ་དུ་མས་ཀླུབས་པ་ཡང་བསྒྲུབས་པར་ 
མཛད་དེ། མཆོད་རྟེན་དང་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བསབ་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 

གང་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་། ལོ་དེར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཡང་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སླར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་གུང་ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་སྔ་ནས་ཅོ་ཀའི་ཚང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྨིག་པ་མི་ཤོང་གི། ངེད་ཀྱི་སྒར་ཁྱོད་ཀྱི་འདེགས་པར་མི་ནུས་པས་དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་སྟ་གོན་མཆོད་གཤོམ་གྱིས་ཤིག་དང་། ངས་འདི་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་གནང་བས་དེ་བཞིན་གུང་ཐང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ 
བཀའ་བཅུ་བ་དང་། རི་རབ་པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་དུ་མས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའིེ་དུས་ཚེས་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་གསལ་གྱི་འགྲམ་པའི་ངོས་ནས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ནས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་དཔུང་གིས་མི་ 
དམན་པ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་བབས ་པ་ ་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇའ་ཚོན་གྱི་བླ་བྲེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར། ལྷ་ཡི་བདུག་ 
སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས་དགེ་བའིེ་མཚན་མ་དུ་མས་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པ་བྱས་ཞེས་གྲགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དུས་དེར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་མིང་མི་གྲགས། ནང་གི་མངའ་ཐང་ནི་སུམ་རྩེན་ 
ལ་འགྲན་པའི་སྐབས་སུ་གྱུར་ཀྱང་གོང་གི་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཅི་ 
རིགས་པར་གདུང་རིགས་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་སྨད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བཙན་རྫོང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་འདེབས་པར་མཛད་དེ། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
གུ་གེ་པུ་རོང་(མྤུ་རང་)ཁ་གནོན་དུ། ། 
དཀར་དུམ་གནམ་གྱི་ཁུང་རྗོང་བརྩིགས། ། 
ཕྱི་འབྲོག་མོན་ཞང་ཁ་གནོན་དུ། ། 


༩0༩ 
༢9 


ཁེ་འབྱམ་ལྡེས་ཕོ་ཁྲང་ཁྱང་རྗོང་དཀར་བོ་དང་བཀྲེས་སྒོ་མངས་སོགས་བརྩེགས་པའེ་རྩལ། 





བྱ་རྩི་རྣམ་རྒྱལ་ཐར་པོ་དང་། ། 
མཚོ་དབར་ཉེ་བའི་བློ་སྟོད་དུ། ། 
ནི་རི་གཡའ་རྫོང་དཀར་པོ་བརྩིགས། ། 
གློ་བོ་མཚོ་བཞིའེ་ཁ་གནོན་ལ། ། 
གཙང་རོང་བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ་བརྩིགས། ། 
ཏ་མང་སེ་མོན་ཁ་གནོན་དུ། ། 
གློ་སྨད་མུ་ཁུན་སྲིན་རྗོང་བརྩིགས། ། 
དོལ་པོ་མོན་གྱི་ཁ་གནོན་དུ། ། 
དོལ་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བརྩིགས། ། 
ལ་སྟོད་བྱང་པའི་ཁ་གནོན་ལ། ། 
ལ་རུའི་གད་རྫོང་དཀར་པོ་བརྩིགས། ། 
ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཁ་གནོན་ལ། ། 
ཁུན་ཚོ་གད་རྡོང་དཀར་པོ་བརྩིགས། ། 
སྐྱིད་རོང་གོ་བཞེ་ཀན་འཇིམ་ཁར། ། 
རག་མརྦ་གད་ནོན་ཐར་པོ་དང་། ། 
སྐྱིད་རོང་མཐེལ་དུ་སེང་གེ་རྫོང་། ། 
གླང་མཁར་གསལ་བའི་ཡང་རྩེ་བརྩིགས། ། 
རྒྱལ་བལ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་གནོན་ལ། ། 
བལ་པོ་རྫོང་གི་རྫོང་དམར་བརྩིགས། ། 
སྙི་ཤང་རོང་གི་ཁ་གནོན་ལ། ། 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





བོང་ཚོགས་གནམ་གྱི་ཀ་བ་བརྩེགས། ། 
ནུབ་རི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་གནོན་དུ། ། 
རོད་ཀྱི་བྲག་རྗོང་ནག་པོ་བརྩིགས། ། 
ཕྱག་པ་ཕ་བཞིའེ་བཙན་ས་རུ། ། 
ཆུ་དབར་རྫོང་ཆུང་འཛུམ་ཤོར་བརྩིགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་བསྒྲངས་ཚུལ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཇི་རིགས་འདུག་ཀྱང་འདེར་ 
ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐྱིད་རོང་གླང་སེང་གི ་མཁར་སོགས་ཁ་ 
ཅིག་གདུང་རིགས་ཕྱི་མས་བཏབ་བམ་སྙམ་པ་ཡང་འདུག སྔར་ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ 
མཚན་གྱི་བླ་གདགས་སུ་གླང་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་མངའ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
བས་རྣམས་གླང་གི ་ལས་སྟབས་སུ་ཞལ་གྱིས་འཚེ ས་པའི་གླུ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོས་ 
ལྟར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འོས་པའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡང་བསྒྲིགས་པར་མཛད་དེ་དེ་ 
ཡྲ་གྲངས་ངེས་ནི། དམ་གཉེན་གཉིས་གསོཁ་གཟེམ་གཉིས། མཛཝ་ཡིག་གཉིས། ཀྱ 
རྔ་གཉིས། ཐབ་འདྲེན་གཉིས། རྟ་མཛོ་གཉིས། གདུགས་འཛིན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ 
ཟེར། འདི་ནི་བསྒྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པས་དཔྱད་བྱར་གནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྱག་རྗེ ས་རྒྱ་ ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ 
ལས་ཉེ་བར་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ་ནང་གི་ཡང་དག་འཇོག་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པར་འཇུག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་དེའེ་ཆེད་དུ་གོང་གི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 


24 
ཡི ངོ 


ཁི'འབྱམ་ལྡེ་མགོན་སྐུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བར་སྐབས་ཇི་སྙེད་པར་ལིང་བ་བྲག་དམར་དུ་བཞུགས་པར་ཞང་ 
སྒོམ་རི་པ་ཆེན་པོ་དང་། རོན་མདའ་རྗོང་སྒོ་གླང་རི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་པོ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཆེད་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ཆོས་བཞིན་གྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་པས་བླ་མ་བསྙེན་པར་བྱས་ཏེ ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཟབ་མོ་འདེགས་པར་འཇོས་ཏེ་་ནོད་དེ་)ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ས་རྨ་ཟ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རིང་དུ་ངལ་ 
བས་བསྒྲབས་ཀྱང་དཀའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ' ལྔའི་བར་ 
ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེངས་ལ་མཐར་སོན་པར་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་དེ་ཙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་མཐར་སོན་པ་རྩ་བརྒྱད་ལྕགས་འབྲུག་གི་ 
ལོ་མགོར་།སྤྱི་ལོ་༡༢༢༠)སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བས་འབངས་མི་སྲུན་པ་ཞིག་གི་གསོལ་ 
གྱི་སྱོར་བསསུཐིམ་སྟ་གནས་གྱིལྷར་གཤེགས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་གཤེགས་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་ལ་ཉེར་ 
བདུན་ལ་གཤེགས་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་མགོར་གཤེགས་པས་དུས་ཉེ་བ་ལ་ 
གྲགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཁྲི་འབུམ་ལྡེ་མགོན་གཤེགས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་འབྲི་གུང་གཅུང་ 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་། ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་གཞུག་འདིར་ས་སྐྱའི་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡང་སྐུ་གཤེགས་ལ། ལོ་དེའི་ཕྱི་མ་ལྕགས་སྦྲལ་བྱ་རོག་ 
རྗོང་ཧོར་དམག་གི ས་བསྐོར་ཞིང་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་ 


2 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





པའི་དུས་ཏེ་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གུང་ཐང་བཙད་པོའི་རིགས་ལ་རག་ལས་ 
ཞེས་གུ་རུ་པད་མས་ལུང་གིས་བསྟན་(པ)ལྟར་འདིེས་མཚོན་མང་(པོ་)ཞེག་མཐུན་ 
རུང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། 
རྒྱལ་ཕོ་འབུམ་ལྡེ་(མགོན་)འདེ་དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཞེས་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
མངོན་མཐོ་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་འཕོས་པ་ཡི། ། 
ངེས་ལེགས་རྟ་དམར་གྱིས་དྲངས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཟེར་བརྒྱས་སྐྱེ་རྒུའེ་བདེ་སྐྱིད་པད་མོའི་ཚལ། ། 
རྒྱས་བྱེད་ས་དབང་མཆོག་དེར་ཅིས་མི་བསྔགས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེ་འབུམ་(འབུམ་ལྡེ་མགོན་)ལ་སྲས་གསུམ་མངའ་ 
བའི་ཐུ་བོ་སེ་མ་འབུམ་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ལ་བལྟམས་པ་ཁྲི་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ 
ཁི་ལྡེ་འབུམ་དང་། ཐ་ཆུང་བསམ་ལྡེ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་མང་(ཕོ)ཞེག་ཏུ་ཁྲི་ལྡེ་འབུམ་གཅིན་ 
ཡིན་ཡང་ཟེར་ལ། ཡུམ་མི་གཅིག་པ་ལ་ལོ་ཁྱད་ཚེར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སེམས། ལྷ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དེས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལ་ 
ཟུགས་གཞོལ་བའི་མཛད་པ་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ལུང་ལས་རྟགས་ཞུ་བར་བཞེད་དེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་དེར་སྐུ་གཤེགས། རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་བཞུད་སྐབས་ཐོག་མར་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པ་ན་མཛའ་བའི་བཤེས་ 
ཤར་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པས་ན་རེ། མངའ་བདག་པ་ཁྱེད་ཡུལ་ཐག་རིངས་སུ་ 


26 
༠, 


འབབམ་ལྡེའི་སས་ཁེ་རེན་བཟང་རྒྱ་ཧོར་ཡྱལ་དྱ་ཁྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཤེགས་པ་འདུག་པས་སྐུ་ཚེས་ཟིན་པར་ཡང་དཀའ། དེ་ཚེ་གདུང་རྒྱུད་ཆད་པར་ 
ཕངས་པས་ང་ཡི་ཁྱིམ་བདག་མོ་འདི་ལ་སྲས་གཅིག་འཚོལ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་(བ་) 
བཞིན་མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འབུམ་དང་རྩེན་པས་རིངས་པོར་མ་ཐོག་པར་བུད་མེད་དེ་ཡང་ 
སྦྲམ་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་གཤེགས་པའི་ལོར་སྲས་སྒྲོ་སྦངས་སུ་བྱུང་བ་ 
མཚན་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེར་བཏགས། མངའ་བདག་ཁི་ལྡེ་འབུམ་ནི་སྙིང་སྟོབས་བློ་གྲོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཡུན་རིངས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་བརྙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པ་བཟོ་སྤྲོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ 
རྣམ་པར་དཀར་བ་དགེ་བའི་ཕྱག་ལས་བཟང་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ 
ནག་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ལུང་ལས་རྟགས་ཞུ་བའི་ཆེད་གོང་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ཏེ་ 
ཆོས་མཁར་མཁན་ཆེན་བྱང་སེམས་སྙིང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་བརྙེས་(མཉེས)ཡིན་པས་ 
དེ་རིངས་ཡུལ་གྱི་གཞི་གོ་ཆོད་པ་གྱིས། རྒྱམ་གྱི་མཁན་པོ་བྱང་རྒྱལ་དང་། ཆོས་ལྡིང་ 
མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་གཉིས་ང་ཡི་གྲོས་གྲོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་ 
ཞབས་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཁྱོན་རྗེ་བློན་བརྒྱད་གོང་དུ་བྱོན་པས་ཏ་ཡི་ཏུར་སེ་ཆེན་གྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་ཧུའང་ཐའེ་ཅིའམ་ཇིན་གིན་ཞེས་པའི་སྲས་རྒྱལ་བུའི་སྐབས་སུ་ཐི་མུར་དང་། 
ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཚན་ཚེ་ཙུང་ཀུའང་།ིའོའུ་ 
ཧུའང་རྷི་ཨུལ་ཇྗེའི་ཐུ་ཞེས་གསོལ་བ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་ཡང་མཚན་ཨོལ་ཇེ་ 
ཐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འདི་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡི་རྒྱ་ནག་ཚིན་གྱི་ 
ཇིན་གིན་)རྒྱལ་པོའེ་ཐམ་ག་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པའི་མཐུས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྙེས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་མདུན་དུ་བཅར་བར་ 





27 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
རིགས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་པས་གནམ་གྱི་ཤེད་མོ་སྟེར་བའི་འོས་སུ་སྣང་ཞེས་བོད་ 
ཤིང་སྒོ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དུ་དབེན་ཤ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་མངའ་རིས་ཚོ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ་མངའ་བདག་གི་མིང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་གླིང་བདུན་མ། ཐམ་གཡོག་ཐམ་ཤུ་བཅས་ཤིང་(དང་།)རྒྱལ་ཐབས་ 
མི་འགྱུར་གཡུང་(དྲུང་)རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་གསེར་ཡིག་མར་འབོད་པའི་འཇའ་ས། 
ཐོ་སྟ་ཆེ་རྟགས་གནང་སྐྱེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཅས་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་ནས་བོད་ 
དུ་བདེ་བར་འཁོར། ཁྲི་ལྡེ་འབུམ་གྱིས་ཐམ་ཀ་ཐོབ་པའེ་དུས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའེ་ 
སྐབས་ཡིན་ཞེས་ཡིག་ཚང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཚོ་མངའ་བདག་འདི་ཡབ་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ནས་བཞེ་བཅུ་མེ་ལུག་ལོར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོལ་རྗེ་ཐུའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་མཛད་པའི་དུས་མཐར་མངའ་བདག་ལ་ལུང་ལས་གནང་བ་མངོན། 
སྐུ་མཆེད་གཉེས་ལ་སྲས་མི་མངའ་བས་ཡར་ལམ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་ནས་གཅེན་ 
གྱི་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ་ལ་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་ 
རིམ་བློན་པོ་ནི། འཛངས་ཀྱི་གོ་ཆེ་ཚངས་པ། ལྷ་རིགས་གོ་ཆེ་ཚངས་པ། གཉན་རྒྱུད་ 
གོ་ཆེ་ཚངས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཟེར། དུས་དེར་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་པས་སྔར་ཏ་ཇིའེ་(སིའེ)ལུང་ཙམ་ལས་མེད་པ་འདི་རེས་དུ་ 
དབེན་ཤ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་ལས་རྟགས་ཀྱིས་མངའ་ཐང་མཐོང་(མཐོ་)ཞིང་དབུ་རྨོག་ 
ཆེས་བཅན་པའི་བརྩས་(བཅ་ས་)དམ་པར་གྱུར། 


ལྷ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ ་ཡི ་བཙུན་མོར་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
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ཁེ་བཀྲིས་ལྡེས་གསེར་ཡིག་གི་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





དཔལ་བའི་སྲས་མོ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་ལྷ་གཅིག་རེ་མདའ་མ་ལ་བལྟམས་པ་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའེ་གཅེན་མོ་དེ་ཁབ་ཏུ་བསུས། བདག་མོ་ཕ་མིང་གིས་ 
དྲེགས་ཏེ་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ཡང་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བརླིང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཞལ་ཏ་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིས་ 
ཕྱིས་ཐུགས་མཛའ་ཞིང་གཤིམ་(གཤིན)པའི་སྲས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ 
དང་ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་རྩ་ ་བའི་ཆོས་བདག་གཏེར་སྟོན་ཉེད་དང་ 
མཉམ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཁི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་སྐུ་བལྟམས། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

ཁྱད་པར་མང་ཡུལ་སྐུ་ལྷའི་བྱང་ཤར་དུ༔ 

ས་མཁར་དུང་གི་ལོ་མང་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ 

དེ་རུ་རྒྱལ་རིགས་བོང་ཐུང་བྱང་སེམས་ཅན༔ 

ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ 

གཏེར་འདི་འཕྲད་ན་བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི༔ 

མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྲིངས་ནུས་སོ༔ ཞེས་པས་མཚོན་མང་ 
དུ་བྱང་བཉིད་དོ། །ཁི་ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ 
ལ་ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་བཙུན་མོ་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བསུས། ལོ་ཤས་ 
རིངས་ཡབ་ཡུམ་ཧ་ཅང་ཐུགས་གཤེིན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ནང་བློན་རྒྱམ་ཆེན་པོ་དང་ས་ 
གཙོ་བ་དཀར་པོ་དཔལ་སོགས་འཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡུམས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་གཤེན་དུ་གྱུར། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྟོན་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





མཆོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་སྐུ་བརྙན་དང་ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
གཉེས་ཀ་མི་ཚད་ལས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་གཡུ་རྙིང་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ 
རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྫོང་དཀར་གྱི་ལྕགས་རི་ཕྱི་ 
མ་དང་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ལམ། ས་སྐོར། སྟག་ཚངས་དཔེ འུ་།སྤྲེའུ།)ཆེན་གྱི་ལྕགས་ 
ཁང་། ལྕགས་རིའེ་འོག་(གི)ས་འོག་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་འཐོན་པའི་གསང་སྒོ། ཆུ་སྤྲེའུ་ 
རྫོང་གི་དབུས་དང་། ཆོས་སྡེ་ནང་གི་ཁྲོན་ཆུ་བཟང་པོ་བཏོན་པ་དང་། རྡོ་ཀྱོང་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཞིབ་ཚགས་དུ་མ་མཛད། དྭེ་སྐབས་མངའ་ཐང་ཡང་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་ལྷག་ཏུ་སྟོད་གངས་རི་ཏེ་སེའི་ཤར་ཕྱོགས་དྲ་ལ་ཉེ་བར་དྲ་ལུང་རིང་མོར་ 
བུད་མེད་ནན་མོ་ཤིང་ཐུན་ཞིག་གིས་དྲ་མའི་སྡོང་པོ་འཐེན་པས་གསེར་ཐིག་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་གསེར་ཁུང་བཟང་པོ་(རྟེད།)ལྷོ་སྡེ་ཁྲི་དཔོན་བྱིར་མ་གསེར་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། དེས་གསེར་བསེལ་མ་ཀ་ཊོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱུར་བུར་བཀང་ 
བའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཐིག་ཆེན་པོ་ར་མཆིན་ཙམ་ཞིག་བཀལ་ཏེ་ཕུལ་བས་མངའ་བདག་ 
དགྱེས་ནས ་གསུང་འཕྲོས ་ཀྱི་མཐར་ང་ལ ་འདེ་ཙཿ མ་སྟེར་ཕོད་པ་ཁྱོད་རང་ལ ་ཅི་ཅམ་ 
ཡོད་གསུང་བ་ན། ཁྲི་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་(འཚལ་)ཏེ་ངེད་རང་ལ་འདི་ལས་ལྷག་ 
ངེས་ཤིག་ཡོད་མཆིས་ཞུས་པས་དྲངས་(དྲང་)པོར་སྨྲ་བ་མི་ཡི་དམ་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་སྐུ་ལ་གསོལ་འཕྲོའི་བེར་ཕྱམ་གཅིག་གིས་མཚོན་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བྱས་པར་ 
གྲགས། ཁྲི་དཔོན་བྱིར་མའེ་རིགས་རྒྱུད་གློ་བོ་ཁྲི་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་རིམ་ཅན་ད་ལྟའི་ 
བར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མངའ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལ་བརྟེན་གསེར་གྱི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས ་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་གི་ བྱ་བ་ལ་ 
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ཁི་བཀཀྲིས་ལྡེས་གསེར་ཡིག་གི་བསན་འགྱར་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡ་མ་བརླ་(བ)ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། ཆེ་འདིའི་འབྱོར་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་སྦྱིན་འབྲས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པས་དེས་ན་གསེར་འདི་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲི་ཞུ་ཆེད་ཁོ་ནར་བཏང་བར་དགོངས་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་གི་ཆེ་དྲིས་པས་ན་རེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་ནི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡི་རྩ་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཡིག་ཚོགས་ཀྱང་ཆེ་ལ་མཐའ་དག་ཚང་ 
བ་ཡང་དཀོན་པས་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་རོ་འཆལ་བཞེངས་ནས་(ན)དཀོན་ 
(པ་)བཞིན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་གསོལ་བས་དེ་ཐུགས་ལ་འཇུག་ཅིང་དགྱེས་པ་ཡི་བཀའ་ 
ཡང་དག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བེཌླུརྱ་ཡི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུའི་གན་ཤོག་ལ་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་མཁན་ཚེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་དཔོན་ 
སློབ་དག་དང་། གཞན་ཡང་པུ་རོང་།སྤྲ་རང་)ལོ་ཙཱ་ ་བ། འཛངས་པ་ལོ་ཅཱ་བ་སོགས་ 
མཁས་པར་གྱུར་པ་དུ་མས་ཚིག་འབྲུ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཞུ་བཏགས་(དག་)དང་། གོ་རིམ་ 
ཕྱོགས་མ་འཁྲུགས་པ་སོ་སོར་བཀོད་པ་སོགས་ཡིག་གཉེར་དོ་དམ་ཡང་དག་པ་མཛད་ 
ཅིང་། གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་གསེར་ཆུ་བྱུག་པའི་གླེགས་ཤིང་། སི་ཐ་ཧུའི་གླེགས་ཐག 
ཟབ་ཆེན་གྱི་གཏན་ཁེབས། རས་བཟང་པོའི་ཕྱི་སྒྲིལ་སོ་སོར་ན་བཟའ་གསུམ་བསྒྲག་ 
(སྦྲག་)བཅས་སྒྲབ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་པོ། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་བསྟན་འགྱུར་གསེར་གྱི་གད་པ་གྲུབ་ནས་དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





འགྱུར་རོ་ཅོག་ཀྱང་བཞེངས་པར་ཐུགས་སུ་དགོངས་ནས་སྐྱིད་རོང་དུ་ཤོག་བུའི་གྲ་ 
སྒྲིག་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་བོད་སྤྱིའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐེག་པར་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོ་དགུང་དུ་ཐེགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཤེགས་པའི་ལོ་ཤིང་སྦྲལ་ཡིན་པར་གཏེར་སྟོན་ 
རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ་(ལྡེམ་)འཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་འབྱུང་ལས་བྱུང་ངོ་། །(ཤིང་ 
སྦྲལ་དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་རྟ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱིས་བྱུང་གཉེན་ཡུལ་ཟང་ 
ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་རྒྱུད་སྐྱོབ་པ་མཛོད་ལྔའི་གཏེར་ཆེན་བཏོན་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་སྡེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བསྒྲིག་པར་མ་ཐུབ་ཟེར།) 
ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཡི་སྲས་ཁི་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་བདག་མོ་ 
བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་ས་ཕོ་ས་སྟག་གི་ལོར་བལྟམས། དེས་ནི་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ 
བ་བཟོ་སྒྲོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་སྣ་མང་(རྣམ་པར་)དཀར་བའི་ 
མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ས་སྐྱ་དང་སྐུ་གཉེན་རིམ་ཅན་སྟབས་སྲིད་ 
འཕེལ་འདུན་མ་གཅིག་པའི་བཅའ་ཡིག་མནའ་བསྒྲིགས་ཀྱང་མཛད། དེ་ལ་སྲས་ 
གཉེས་མངའ་བའི་གཅེན་ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་རྔོ་མོ་རེ་མདའ་མ་དང་མཐུན་པས་ 
ཁྲི་མཆོག་གྲུབ་ལྡེར་གྲགས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དངོས་བྱང་རྟ་(ཏ་)དབེན་གྱི་སྲས་མོ་ 
ནམ་མཁའ་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། གྱོད་(གྱོས་)ཕོ་རྟ་(ཏ་)དབེན་གྱི་ལོག་པའི་བསམ་ 
པས་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་ཞང་སྣ་ཚགས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྡེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་བཀྲོངས་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལྕགས་ཕག་ 
ལོར་རྟ་(ཏ་)དབེན་གྱི་སྲས་མོ་ལ་ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེ་སྒྲོ་སྤངས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
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ཏ་དབེན་གྱེས་གྱང་ཐང་ལོ་ལྔ་ཙམ་བརྱང་རྩལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





དེ་ནས་གདུང་རབས་འགའ་སོང་མཚམས༔ 

ཨེ་མ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད༔ 

མཐའ་ལ་བབ་ཆེ་པད་མ་ངས༔ 

བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ 

བརྩེད་(བཙད་)པོ་གདུག་པའི་ལོ་ཅན་གཅིག༔ 

རྒྱལ་སྲིད་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་འཛིན༔ ཞེས་སོ། ། 

དེ་སྐབས་ཏ་དབེན་གྱིས་གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་སྟེ། སྒོ་མང་ 

མཐེལ་ལ་རྟ་ར་བྱས། གུང་ཐང་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བ་ཆེ་ཞིང་མཐར་ཁོ་རང་ཡང་སྐྱིད་རོང་ 
དུ་ཕྱིན་པར་རོང་པ་རྣམས་དང་འཁྲུག་སྟེ་མདའ་དགུ་ལུས་ལ་ཟུག་ནས་མཚམས་སུ་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་པར་གྲགས། གུང་ཐང་གི་བློན་པོ་ལྷ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཆེན་པོ་སྣང་ 
མཛད་སོགས་བསམ་པ་ཆེ་བ་བཞིེས་འབད་པས་བྱང་པ་བཏོན་ནས་ལྷ་བཙན་པོའི་སྲས་ 
སྐུ་མཆེད་རྒྱལ་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། མི་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་ཡི་ 
བཙུན་མོར་མར་ཡུལ་ནས་མངའ་བདག་རས་ཆེན་གྱི་སྲས་མོ་བདག་མོ་རས་ཆེན་དུ་ 
གྲགས་པ་བླངས་ཀྱང་སྲས་མེད་པས་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པར་མཛད། སྐབས་དེར་བསོད་ 
ནམས་ལྡེ་དང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མི་མཐུན་པས། གཅུང་ཁྲི་རྒྱལ་ 
བསོད་ནམས་ལྡེ་སྤྲ་རང་དུ་འབྱོན་པ་བཞེད་དེ་ཡར་ལ་ཕེབས་པ་ན། ཁྲི་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་ 
ཆིབས་བཅག་པར་ཐོ་ལེ་ཐང་ཁར་བྱོན་པས་ཆི བས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། གཅུང་ 
སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་ཞབས་བསྐྱིལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སླད་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་གྲོ་ཤོད་ 
ཀྱི་འདབས་ཤྲི་དཀར་མོ་དང་ཉེ་བའེ་རེ་ལར་རྗེས་ཟིན་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་གཅེན་གྱི་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





གཤེགས་རྫོངས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ཅིང་ 
ཤེས་རབ་རྣོ་བ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འཇྔོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞེང་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
ཤིང་། མཆོག་ཏུ་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་མོས་གུས་པས་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ན་སྔར་ཡབ་ 
མེས་ནས་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་ཕས་རྒོལ་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་ཤེར་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་ 
བཏུལ་ནས་མི་སྡེ་ཕྱིར་འཁྱར་སོང་བ་ཀུན་ཀྱང་བསྡུས། གསར་དུ་པུ་ཧྲེང་ཡང་མངའ་ 
འོག་ཏུ་ཆུད། པུ་ཧྲེང་དབང་དུ་མཛད་པའི་དམག་དཔོན་ཁེ་དཔོན་བྱིར་མའེ་གཅུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་འབུམ་གྱིས་བྱས་པས་དེ་ཡི་བྱ་དགར་གློ་བོ་དོལ་པོའི་མི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པའི་ 
རིགས་རྒྱུད་གློ་བོ་རྒྱལ་ཕོར་གྲགས་པ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདིའོ། ། 
མངའ་བདག་དེས་མངའ་འོག་བཞེ་ཚོར་བཅད་ཅིང་སྡུག་འཕང་(འབངས་) 
སྐྱོབ་ཕྱིར་མི་སྡེ་བཀྲེན་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བར་དུ་སྟོམས། དུས་ཀུན་ཆོས་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞིང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཛད་པ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ས་ 
སྦྲལ་ལ་གུ་རུ་པད་མའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་མང་ཡུལ་རེ་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་དགོན་གནས་གཞིས་བཅས་ཕུལ། །རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོཤ ས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་སྒོ་ཕྱེས། དཔལ་འབར་དང་སྐྱིད་མོ་ལུང་དུ་ 
ཡང་གཏེར་མང་དུ་སྦས། མངའ་བདག་ལ་ཕུར་པ་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་སོགས་ 
བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་རྫས་དུ་མ་དང་གཏེར་ཆོས་ཇི་རིགས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ 
སྔར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པ་ཇི་རིགས་སོར་ཆུད་པར་གྲགས། ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙོ་བོར་བོ་དོང་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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ཁེ་བསོད་ནམས་ལྡེས་གྱང་ཐང་བཤད་གྲའི་གྲྭ་ཚང་བཅྱ་ངྱག་གི'།ཁྱངས་བརུགས་པ། 
མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར། གཞན་ཡང་རྫེ་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། 
ལོ་ཊཱ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་རྣམས་གུས་པས་བླ་ 
མར་བསྟེན་པར་མཛད། ལོ་དེའི་ཕྱི་མ་ལྕགས་རྟ་ལོར་མངའ་བདག་བསོད་ལྡེ་(དགུང་) 
ལོ་ཉི་ཤུ་པར་མཁན་ཚེན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞེང་མངའ་བདག་ 
རང་གི་དགོངས་བཞེད་ཁྱད་པར་བས་གུང་ཐང་དུ་བཤད་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་གྲྭ་ཚང་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུངས་བཙུགས། མངའ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་མཐེལ་མ་རྗོང་གི་དབུས་དབུ་རྩེ་འདུ་ཁང་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་སོ་སོའི་སྤྱི་ 
ཁང་ལ་སྦྱར་ཞིང་། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དབྱར་ཆོས་ཞག་བཞི་བཅུ། དགུན་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་གཞིས་(གཞི) 
རྟེན་འབྲོག་ནག་ཚང་། ཆོས་ཁག་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུགས་སྟོན། བར་སྟོན། གྲོལ་སྟོན། 
ཚད་འབྲས་བློ་ བསྐྱེད། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་སྐོར་གྱི་བསྙེན་བཀུར། རྩམ་ཚུལ་ཐུག་ཚུལ། 
གྲུ་བསྐོར་བའི་བརྗོང་བ། མཁན་པོའི་གསོལ་ཞིབ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་གཞིས་ལ་སྣོན་པ། 
གཞིས་སྡེབ་ལ་ཁྲལ་ཆག་ཆེ ་ཆུང་སོགས་གནང་། བཙུན་པ་རྣམས་བག་མེད་པའི་སྤྱོཿ ད་ 
པ་མ་འདྲེས་པའེ་ཁྲིམས་བསྡམས་ཤིང་། ཤ་བཙོ་ན་གསོད་ངེས་པ་ཡང་ཆོས་སྡེའི་སྒོ་ 
ནང་ཡན་སྲོག་ཐར་བས་ཐར་པ་གླིང་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ 
རྫོང་དཀར་གྱི་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འདས་ཤིང་གཙཿ ང་ཉང་སྟོཿ ད་སི དྷུ་རབ་ 
བརྟན་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ལྕགས་སྤེལ་ལ་བཏབ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་འདས་པའི་སྐབས་དང་། ལྕགས་རྟ་དེ་ནས་ལོ་བདུན་འདས་པའི་མེ་གླང་ལ་ 
བདག་པོ་སྙིངྷུ་རབ་བརྟན་གྱིས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ཅེས་དུས་འཁོར་ 
བ་མང་ཐོས་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རྒྱལ་རབས་སུ་བྱུང་ལ། ཡིག་ཚང་གཞན་དུ་ནི་ལྕགས་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





རྟ་དེ་ནས་ལོ་བཞི་འདས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་སེང་ 
གེ་བཟང་པོའེ་བཞུགས་གནས་ཤག་ཏུ་སྒྲུབ་སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་བསམ་གཏན་གླིང་ 
ཡང་ལེགས་པར་སྤེལ་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཡང་སྦྱར། སྐྱིད་གྲོང་མེ་ཏོག་མདངས་ 
ཅན་སོགས་རྗེ་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཛད། ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཤཱཀྱ་ཏོག་གི་སྐུ་མི་ཚད་ལས་ལྷག་ཁྲི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོས་བཞིན་ཡང་བཞེངས། གཞན་ཡང་དུས་ 
ཀུན་སྐུ་གཟུགས་བྲི་འབུར་དུ་མ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་གླེགས་བམ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཆོས་ཆེས་མང་བ་བྲིས་པ། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ 
ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་མཛད་པའེ་ 
ངང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་བ་པད་མ་ཡི། ། 
ལུང་གིས་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་པས། ། 
ལེགས་བྱས་བདུད་རྩེ་བཏུང་བས་གཞན་སྡེ་ཡི། ། 
མཚོནྭ་གྲིས་འཇིག་མིན་མངན་བདྐོག་སྒྲ་ཅནོ་རྒྱག །ཞེས་སོ།། 
མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁྲི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡེ་དེའི་བཙུན་མོ་གུ་ 
གེ་ནས་མངའ་བདག་མ་ཆེན་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཁྲི་བསོད་ལྡེ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་སྔ་རབས་དཔེ་འདྲེ་དང་། དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་མཐེང་ཤོག་ལ་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་མཁས་མཆོག་རེ་མདའ་བ་ 
ཆེན་པོས་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་ན་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། རྒྱ་ཚོགས་ཆ་ཤས་ 
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ཁི་ལྷ་དབང་གེས་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་རྫོང་དགའེ་སློབ་དཔོན་དྲ་བཀྲར་བ་སོགས། 





བཅས་བསྩལ་(བ་)བཞིན་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ཡང་ལེགས་པར་བཞེངས། 
བདག་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་དེ་ལ་སྲས་གཉིས་མངའ་བ། མངའ་བདག་ལྷ་གཅིག་ཅེས་ 
མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་གཤེགས། མངའ་བདག་ 
ལྷ་བཙུན་ཞེས་བྱུང་བ་ཡང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ནས་ཐེགས་པར་སྣང་། 

ཟུར་དུ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་མདུན་པའི་དབོན་མོ་མི་སྐྱའི་སྐབས་དབོན་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་བཙུན་མའི་མིང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་བཟང་མོ་ལ་ཡབ་གཤེགས་ 
སྐབས་སྲས་གཅིག་སྦྲམ་ཡོད་པ་ཡུམ་འཇིགས་ནས་རུབ་རི་ལྷ་མདུན་དུ་བྲོས། སྒྲོ 
སྦངས་སུ་ཤིང་སྤེལ་ལོ་དེར་སྲས་གཅིག་བཙས་པ་ཁྲི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས། 
དེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཡུམ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསུས་ཤིང་། ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ས་ཕག་ལོར་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མངའ་གསོལ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱད་པར་བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཏེ་ཤྲི་རུ་ 
བསྟེན། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་འདི་ཁྲི་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་དང་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྐུ་ 
མཆེད། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་རིན་རྒྱལ་ཞེས་ 
རཱ་ལོའི་རིགས་དེ་ཡི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལ་ས་སྐྱ་རུ་སྐུ་འཁུངས། ལོ་བཅུ་བདུན་སྐོར་ 
ལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན། ལོ་ཤས་ནས་མཆོག་གྲུབ་ལྡེ་གཤེགས་ནས་སླར་ས་སྐྱ་བོ་དོང་ 
སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་བཞུད། སླར་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་མངའ་བདག་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་པ་བྱས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཁྲི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མར་ 
གྱུར། ཁྱོན་རེ་དགུ་ས་ལུག་བར་བཞུགས་པའོ། ། 

ཁི་ལྷ་དབང་བས་ཕོ་བྲང་བྱང་ཐོག་དྲུག་མ་རྩ་བ་ནས་བརྩིགས། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 

ཧྱ 
༠ཨ,་བོ° 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





མང་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཕྱི་བིར་ཝ་པ་སོགས་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན། ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བར་ 
ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་དང་བདེ་ 
དགྱེས་སོགས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་མི་ཚད་བཟོ་སྒོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྔགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་བཅས་ 
གསར་དུ་བཞེངས་སྒྲབ་མཛད་ནས་དེར་མཐུ་སྟོབས་ཅན་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡང་། བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ 
བའི་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ་དང་། འཇིགས་མེད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྐུ་བརྙན། དེའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མངོན་ 
རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ངེས་སོགས་གསུང་པར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བཀྲ་ཤི ས་ནམ་ལིང་འདེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཐེལ་ལེན་མཛད། ནམ་ལིང་འདི་ཆུ་བྱི་ 
ལོར་གྲུབ་ཟེར། གཞན་ཡང་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཁང་བྲིས་འབུར་གྱིས་ཁེངས་ 
ཤིང་། ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཟི་ཁྱིམ་གསེར་དངུལ་གར་ 
བུས་གྲུབ་པ་དུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ནང་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར། བླ་བྲེ་ནམ་མཁའ་ཡིད་འཕྲོག དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེན་མོ། བཤད་ 
གྲྭ་དང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྒྲུབ་སྡེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཆ་དྲུག་ 
གི་ཆ་རྐྱེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ། དགོངས་ 
འགྲེལ་བསྟན་གྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་བཅས་བཞེངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ 
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བ་དོང་འཇེགས་བལ་གྱང་ཐང་ཚོས་སྡེ་སྤྱེའེ་སློབ་དཔོན་དྲ་བཀྲར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





མཆོད་ལོ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཉེར་ 
མཁོ་འཆམ་ཆས་རྔ་རོལ། གཡག་སེ། གི་འཚམ་གསོབ་སོགས་མཛེས་བརྲིད་དུ་མ་ 
དང་། སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་ བོར་མཆོད་སྤྲིན་གསེར་གྱི་གནྡྲིར་། དཀའ་བའི་ལམ་འཕྲང་ལ་དགེ་ 
ཟམ་འཛུགས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཡང་དག་པ་ཆུབ་ཅིང་། བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་མཛད་ཅེས་ཁི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་དུས་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ 
གྲུས་(གྲུབ་)བྱ་བས་སྦྱར་བའི་དེབ་གཏེར་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་སེང་གེ་བྱང་ 
ཆུབ་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས། 

དེའི་བཙུན་མོ་ལྷ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་བྱུང་བའི་སྲས་ 
གཉིས་ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་དང་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཡིན་ལ། ལྕམ་སྲིང་ཨཱ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། དུས་དེར་བོ་དོང་འཛིགས་བྲལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་སྐྱེ་རྒྱད་ད་ལྟ་ཡ་འབྲོག་རྗེ་བཙུན་མར་གྲགས་པ་འདིའོ། ། 

སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་ནི་རྡེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ 
ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས། འདི་གུ་རུ་པད་མས་མངའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་ཟེར། བྱིས་སྦའི་(པའི་)སྐབས་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་གསལ་ཞེང་། གསུང་བརྗོད་པ་གཙང་བ། སྐུ་གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་འཕོང་དང་སྒྱུ་ 
རྩལ་ལ་མཁས་པ། སྙིང་སྟོབས་བརྟུལ་ཕོད་ངར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ལ། དགུང་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་པར་ཁྲིར་ཕེབས། འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཐུགས་རྒྱུད་རྩྭ་བ་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བས་མཛད་པ་མི་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡི་ལྷོ་བདག་པོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་དང་ 
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ཛཿ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





བྱང་བདག་ཕོ་ལ་ཡང་མཇལ་ཕྱག་མཛད་(པ)དང་། དེང་རི་སྒང་དཀར་ཁྲི་ཚང་དུ་ལོ་ 
ཤས་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། སླར་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་སྨྱན་དྲངས་པས་ 
ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཅི་ཡང་རྒྱས་པའེ་རང་གཟུགས་མཛད་པ་ 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཡིས་རོང་ཤེར་སོགས་ཕལ་(ཕས་)རྒོལ་སྐྱ་བཙུན་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞིས་ཁང་གང་ཡོད་པར་དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་སྒོ་རྩིགས་(གཅིགས་)སུ་ 
ཕབ་པ་སོགས་མངའ་ཐང་བར་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ 
དབྱར་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞལ་ནས་ཆེ་འདིའི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་འདྲེན་པ་བླ་མ་གཅིག་འཚོལ་གསུངས་ནས། བོ་དོང་ 
འཛིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྩ་བའི་བླ་མར་མཛད། དེ་ལ་ཞུ་དོན་གལ་ཆེན་དུ། 
ངས་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས། ཕ་མ་ཡང་གསོད་པ་བྱུང་ན་བསད་སྙམ་པ་བྱས། བདག་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད། གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་དཔོན་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་ནས་མངའ་འོག་ཕལ་ཆེ་དེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ་ 
བཀོད། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ། གཅང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱང་གུས་པས་མཆོད། ཆོས་སྡེ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ལོགས་རིས་ཞིང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིག་ལུང་གི་གྲ་རྒྱས་ 
པར་སྤེལ་བ། དུས་དུས་སུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་མཆོད། བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་སོ་སོའི་བདག་རྐྱེན། མཆོད་གཞིས་གཏན་འཇགས། ཁྲོ་ཆེན་གཉིས། 
མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་(ཀཀྟིའི་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་རིས་སུ་བྲིས་པ་ 
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བ་དོང་འཇེགས་བལ་གྱང་ཐང་ཚོས་སྡེ་སྤྱིའེ་སློབ་དཔོན་དྲ་བཀྲར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཆེས་མང་བ་དང་། སྒོ་མང་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་སྒྲུབ་མཆོད་མི་འཁུག་པའེ་གཟུངས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་ཐུན་ཆ། སྐུ་མཁར་བྱང་དགེ་བརྟན་དང་། སྦེ་ཆེན་ 
རྣམས་སུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཆ་བརྒྱད་བྱས་པ། སྤྲིན་ཟམ་ཀ་ནིའེ་(ཀཀྟིའེ་)མདུན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་དང་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་ཐུན་ཆ་བཞིར་བྱས་པ། སྐྱིད་གྲོང་རང་ 
བྱུང་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྦྱོང་རྒྱུད་རྩ་ རེགས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཐུན་དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་རྒྱུན་འཛུགས་ཐེབས། རི་འདབས་(དང་)པད་མ་ཆོས་ལྡིང་། ཇྔོ་བསྟན་གོ་བཞི་ 
(བཅས་)ལ་བསྙེན་བཀུར་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མངོན་དགའི་བདེ་ 
ཆེན་རབ་རྒྱ་ ས་འདེབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤིང་ཆ་གང་དགོཿ ས། ལོགས་རེས་བྱེད། ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་དབྱར་གནས་ཀྱི་དགེ་རྒྱུན་སྤེལ་བ། དགོན་ཞིང་གི་འབྲེལ་གང་ཡོད་ལ་ཁྲལ་ 
འུལ་མེད་པ་མཛད་ལ། མངོན་དགའ་འདེབས་ཚུལ་ནི་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། 
གུང་ཐང་གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། ། 
གཞི་འཛིན་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དགོས་པ་ལ། ། 
ཀན་པ་དཔོན་བཙུན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་འདུལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་བཙལ། ། 
ཇོ་ནང་སྒྲབ་ཆེན་མ་ལ་བརྟག་པ་ཞུས། ། 
ལེགས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིག ། 
དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་བླ་ཞང་དབོན་གསུམ་ལ། ། 
བཀའ་བསྒྲོས་ཞུས་པས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་སོ་གནང་། ། 
ཞལ་བཀོད་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྒྲུབ་ནས། ། 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





དཔལ་ལྡན་མངོན་དགའི་སྡེ་ཆེན་འདི་ཉིད་བྱཿགས།། 
དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལས། ། 
འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
རྡེ་བཙུན་ཤྲི་མན་སེརྷ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ། 
སྲིད་གསུམ་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་འདི་ཉིད་དྲུང་། ། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ། 
དཀར་ཆག་སོ་སོར་གསལ་བ་འདིེ་བཞིན་མཛད། །ཅེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ 


རྗོང་དཀར་ལྷ་ཁང་དམར་པོ་རུ་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་དང་། བཀའ་འགྱུར་གསེར་རྐྱང་གིས་སྒྲབ་པ་(དང་)སྐུ་བྲིས་བཅས་ཚར་ 
གཉིས། ཡང་། སྨན་རྒྱུད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐང་ 
ཡིག མི་ལའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་པར། སྐལ་ 
བཟང་ལྷ་ཁང་དུ་མངའ་བདག་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་(སྐྱེས་)པའི་ཡུམ་ལྷ་རྒྱལ་མོའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། རིགས་སྲས་ཐུ་བོ་ནོར་བུ་ 
ལྡེ་གཤེགས་པའི་ནང་རྟེན་ཐུབ་དབང་སྐུ་གཞུ་འདོམ་དགུ་པ་བཟོ་སྒྲོས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ། བཙུན་མོ་ལྷ་མཚམས་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
སྒྲུབ་བྱམས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འོད་དཔག་མེད་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ 
ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བླ་རེ་སོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེའི་རབ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ཟེར། ས་གའིེ་ཡར་ 


42 
༠, 


ཆོས་རྒྱོལ་ནོར་བྱ་ལྡེ་དང་ཁེ་བསམ་ལྡེས་ཁྱགས་གཉིས་རྩ་བཞེན་བསྐྱངས་པའེ་སྐོར། 
ངོ་ལ་ཆོས་སྒོ་རྔོ་བསྟན་གོ་བཞི་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་དང་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་ཚར་དུ་མ། གཟིམ་ཁང་བྱང་ལ་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན་གྱི་ 
གླེགས་བམ། དགེ་རྟེན་དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གླེགས་བམ་དུ་མ། ནང་རྟེན་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྒྲོལ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲས་ 
བརྒྱན་པ། མཆོད་རྫས་དུ་མ། ཕས་རྒོལ་བཟློག་པའི་བསྟན་རིམ། གཤིན་རྗེ་འཆར་ 
ཁའི་བཟློག་པ་གནད་སྨིན། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རང་བྱོན་དྲུང་དུ་ལེའུ་དགོན་གླིང་ 
ཕུག་པ་(དང་)བྲག་གའི་བླ་མ་རེས་གཙོ་བྱས། བཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་དོན་ཞགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བསྙུང་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་ནར་མ་དང་། མར་མེའི་འཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་ཚད་པ། ཉ་སྙོང་བརྒྱད་ 
ལ་ཀོང་སྤོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་ལེན་དེ་གྲྭ་སྤང་ཞིང་། ཚོང་འདུས་སུ་འབྲི ་མཛོ་མོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་རེ་རྒྱུན་འཛུགས་བྱས་པ། མངའ་འོག་ཀུན་ཏུ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་ 
མེད་པའི་རི་རྒྱ། ཉ་སྒོང་བསྲུང་བ། རྩམ་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ཟམ་འཕྲང་ལོ་རེ་ཐེར་ 
ཆགས་སུ་བཅོས་པའི་ཐེབས་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོ་སོའི་གཞིས་ཡིན་ངེས་དང་། 
དེ་ལ་སྣོན་པ་མཛད་པ་བཅས་ལ་གཙང་ཡིག་མི་འགྱུར་བ་བེམ་བཞག་ཐ་དད་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྩལ་ཞེང་། ལྷག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྟེན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
བཀུར་བཟོས་ཕུ་དུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ཞིང་། འདི་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་རགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །དགུང་ལོ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་ལ་སྔ་ཕྱི་སྲས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། བཅུན་མོའེ་གཙོ་ 
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ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





བོ་གཉེས་རིམ་པར་བཞེས་པའི་དང་པོ་བདག་མོ་ལྷ་མཚམས་རྒྱལ་མོ་ལ་སྲས་གཉེས་ 
སྲས་མོ་གཅིག་དང་གསུམ་སྟེ་གཅེན་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཨོ་ 
རྒྱན་གུ་རུའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དགེ་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྕགས་ཕོ་ 
རྟ་ཡི་ལོར་གུང་ཐང་དུ་བལྟམས་ཤིང་། ཕྱིས་ནར་སོན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མངའ་གསོལ་ 
བའི་བཙུན་མོ་ཟུར་ཚོ་ནས་བདག་མོ་རིན་ཆེན་དཔལ་སྒྲོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པས་སྒོ་མང་དུ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ 
དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞེངས། སྡེ་གཉེས་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
བསྐྱངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་གཞོན་ནུ་ནས་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས། བཙུན་མོ་དངོས་ལ་ 
སྲས་མེད་ལ་ཟུར་དུ་བལྟམས་པ་ལྷ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞིག་བྱུང་། ནོར་བུ་ལྡེའི་གཅུང་ཁྲི་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་ལྡེ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོར་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དེང་རི་སྒང་དཀར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དེས་ 
ན་དིང་རི་སྒང་དམར་སྐྱེ་ལྷ་རུ་མཆོད་པར་མཛད་ཟེར་ལ། སྤྱིར་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གདུང་རིགས་རྣམས་ལ་བཅན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་འདི་ཆེས་འགོ་ 
བའི་སྐུ་ལྷ་ཡིན་པར་བཤད་(པ)བཞིན། སྒང་དམར་འདི་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་རྒྱད་གཅིག་པས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཆགས་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེའེ་བཙུན་མོར་ཟུར་ཚོ་བཟའ་བདག་མོ་བཟང་དཀར་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། གཟིམ་ཁང་ལྷོ་གསར་དུ་བཅོས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ལོགས་རིས་ 
མཚར་དུ་དངར་བ་དང་། ཟངས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞུ་ཚད། ལམ་འབྲས་བླ་མེད་ 
(རྒྱུད་)ཁྱ་ཚད་ལི་མ་གཞི་(ཞེ)གཅིག་དེ་བཞིན་ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ཚང་མ། 
དངུལ་འབུམ། གསེར་ཐང་། གོས་ཐང་སོགས་གསར་བཞེངས་དང་། རྒྱ་དཀར་དང་རྒྱ་ 
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གང་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེའེ་དྲས་ཀྱི་སྐོར། 





ནག་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲིགས་འཚོལ། གསུང་ 
རབ་ཇི་སྙེད་པ་བཞེངས་པ་དང་། ནམ་ལིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་འབུམ་ 
གཏེར། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེར་ཀུན་རིགས་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྗེ་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ 
སོགས་བླ་མར་བསྙེན་(བསྟེན་)ཅིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདག་མོ་ཟུར་ཚོ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་བས་ཀན་པ་བཟའ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མོ་ 
བཞེས་པའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། བར་པ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
མགོན། ཐ་ཆུང་གོང་མ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གསུམ་བྱོན། ནོར་བུ་ལྡེ་དང་བསམ་ལྡེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་པའི་ལྕམ་སྲིང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མོ་སྟེ། དབུས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
གླང་(རླངས་)ལྷ་གཟིགས་སྣེའུ་གདོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཙུན་ 
མོར་བྱོན། དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་སྟེའུ་གདོང་པ་གདུང་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཏེ་མངའ་ 
བདག་མ་འདིེ་ལ་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་བལྟམས་པ་ཡི་སྣེའུ་གདོང་པའི་ 
གདུང་དུས་རིངས་པོར་གནས་པའེ་བརྩས་(བཙས་)སུ་བྱས། ། 

ཁི་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་ཡི་བཙུན་མོ་གཉིས་པ་བཙུན་མོ་སྔ་མའི་སྐུ་མཆེད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་སྟེ་གཅེན་གོང་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་དང་། གཅུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་གཉིས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་རོང་གླང་པོ་མཁར་ 
དུ་བལྟམས། གོང་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དེ་ཉིད་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་འཕངས་(འཕོང་)(དང་།སྒྱུ་རྩལ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་ 
དག་གཞོམ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གུང་ཐང་གི་མངའ་འོག་ནས་བརྒྱ་དཔོན་པ་ངོ་ལོག་ 
ནས་ཐོན་པ་ནག་ཚང་ནས་དཔུང་གི་བསུ་མ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
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ཆབ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





རྗེས་འདེད་མངའ་བདག་རང་ཉིད་ངོས་ཀྱིས་གུང་ཐང་གི་དམག་ཚན་ཉུང་ངུ་ཞིག་འཁྲིད་ 
དེ་ཤཱི་བྱང་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་པར་དུ་བརྡས་(བདས་)ནག་ཚང་གི་མགོ་མི་རྒྱལ་སྐྱེས་གཡུལ་ 
ངོར་བསད། ཨ་ཇོ་ལྷ་ཕྲུག་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་། བརྒྱ་དཔོན་རང་ 
གནས་སུ་བཟློག་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ 
ཞིང་། ཕྱིས་སྐྱིད་རོང་རོ་བོ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཤིག་ཕུལ་བར་དགོངས་ཏེ། དེའི་སྟ་ 
གོན་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ཟིན་པའི་སྐབས་སྐུ་གཤེགས། རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
གཅུང་གོང་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དུ། 
དེ་ནས་གདུང་རབས་བཞི་ལྔ་སོང་བ་ན༔ 
ང་ཡི་སྦས་ཡུལ་ནགས་རོང་དབེན་པ་རུ༔ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ 
བསྟན་པ་ཁོམ་བུར་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་སྐྱིད༔ ཅེས་པ་ཡོད་ཟེར། 


སྐུ་བཙད་(བཙས་)མ་ཐག་ཏུ་གོ་བཞིའི་སྐྱེས་པ་གང་ཡོད་ལ་བཙས་སྟོན་ཕྱེ་ 
མར་ཕུལ་རེ་གནང་ཞིང་། དགེ་མཚན་བཟང་པོས་བྱབ་(ཁྱབ།)བྱིས་པ་ཉིད་ནས་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གསུང་ཐར་བརླིང་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་མི་འདྲེ་བ་དོན་ཆེན་ 
བོ་ཁོ་ན་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་དོན་གྱི་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་བར་མཛད། ཚད་མ་རིག་གཏེར་དང་། ཤེར་ཕྱིན། མངོན་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀར་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྤྲོ་ནུས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། ནར་སོན་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བཙུན་མོར་གུ་གེ་བདག་ 
མོ་དཀོན་མཆོག་བསྐྱང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། མངའ་ཐང་(དང་)བྱམས་སྙིང་རྡེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོས་ཆོས་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་མཛད་པས་ཀུན་ 
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གང་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེའེ་དྲས་ཀྱི་སྐོར། 





གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ཡོངས་འཛི་ན་དུ་སྡེ་སྣོད་དུ་མས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་ཅིང་རིགས་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་གནས་པ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ ་བོར་མཆོད་ཅིང་ 
ཕོ་བྲང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཚར་ཁའི་འོད་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་པིར་གྱིས་བྲིས་ 
པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ཅིར་ཡང་བཀྲ་བར་ 
བྱས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཆོས་སྒོ་ཤག་མངོན་དགའེ་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་མངའ་རིས་སུ་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཆིས་སོ་ཅོག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀུན་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་བྱང་བཞི་རེ་ 
བཅིག་པ་ཁྱོན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་འགྲོ་བ་དང་། གུང་འགྱེད། ཕྱི་རྟེན་དུ་ 
ཀཀྣིའི་ལྷ་ཁང་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། ནང་རྟེན་དངུལ་བྲེ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་བརྡུང་བའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཐོག་ཚད་གཡུ་རྙིང་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། གསེར་ཟངས་གཞི་(ཞེ)གཅིག་གི་ 
ལམ་འབྲས་བླ་རབས་ཁྲུ་ཚད་མ། སྐུ་བརྙན་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྒྱ་ནག་མ་སོགས་རེ་རེ། གུར་གུ་ཤའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྣོད་སྤྱི་བླུག་ 
སྦོས་སྐམ། དམ་དཔེ། སྤྱི་མཆོད་དུ་དངུལ་སྐོངས་(ཀོང་།)དངུལ་བུམ། ཏིང་བདུན་ཆ། 
མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཧོར་ནས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་དང་། ལྷ་ལམ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་བྲེ་རྣམ་ 
(གནམ་)རྒྱན། དར་གྱི་བ་དན། ས་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ། གསེར་ཞུན་ཁོ་ནས་ 
བསྒྲུབས་པའི་གླེགས་བམ་གླེགས་ཤིང་གསེར་ཆུ་ཁོ་ནས་བྱུག་པ། སི་ཏ་ཧུའི་གླེགས་ཐག 
ན་བཟའ་དར་གྱི་གཏན་ཁེབས། རས་སྒྲིལ། ཏི་ཅིའེ་ཤུབ་བཅས་ཡོད་པ། སྒོ་མང་གཙུག་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





ལག་ཁང་གི་ལོགས་རིས་མཐེང་ཞལ་སོགས་སྔར་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་བྱང་རྟ་(ཏ་)དབེན་ 
གྱིས་བཟུང་སྐབས་ཅི་རེགས་ཉམས་པའེ་ཞིག་གསོ་གདུང་རྩི་ལོགས་རིས་ཚར་དུ་དངར་ 
ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གནམ་རྒྱན་གླང་རྒྱབ་མ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་མཁས་མཆོག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དུ་མས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད། གཞན་ཨང་ 
ནམ་ལིང་དུ་སྨན་འཇིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལམ་འབྲས་བླ་རབས་ཁྲུ་ལྷག་གིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཕོ་བྲང་དགེ་བརྟན་དུ་ཀྱ་རྡ་རྗེ་དང་)གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན། སྐྱིད་གྲོང་དགེ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་མདུན་མ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་པ་ 
སོགས་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གོང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སུ་སྣང་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ལྷོ་ཁ་ཚར་གྱི་སྲིད་འཛིན་དུ་དགོངས། 
སྐྱིད་གྲོང་འཚོང་འདུས་ཀྱི་ཟོང་མཁར་རྩེ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་རྫོང་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་(ས་ལ་)འཕོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྡེ་ཐང་དུ་ 
གྲགས་པ ་ཞེང་དུ་རྨོད་པ ་སོཿ གས ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ ་ལ་བ ཟང་པོའེ་རང་བཞིན་གྱིས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དང་གོང་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
ལྕམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ལ་སྟོད་ལྷོ་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོར་ 
གྱོན་ནས་རིགས་རྒྱུད་ཕྱིས་རྒྱལ་མཁའ་རྩེའི་བདག་པོར་གྱུར། གཞན་ཡང་ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྡེ་དེ་ལ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའེ་སྲས་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། གོང་གི་སྲས་བཞེ་ལས་ 
ནོར་བུ་ལྡེ་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཤེགས། གཞན་གསུམ་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་གོང་མ་བསམ་ 
ལྡེས་ཕོ་བྲང་ལྷོ་དང་། གོང་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་ཕོ་བྲང་བྱང་བཟུང་། གོང་མ་ 
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ཁེ་ཀུན་བཟང་ཏྭེ་ཟླ་གྲགས་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་བརྟན་དུ་བཞུགས་ནས་མངའ་ཞབས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བགོས། 
ལྷོ་བྱང་ཞལ་ངོ་ཐུགས་མི་མཐུན་པས་བློན་མོ་དབུ་རྩེ་བ་དཔོན་བཙུན་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲ་(ཕྲ་)མས་དཀྲུག་པ་ཡིས་གོང་མ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་བཟང་རྐྱེན་ལམ་(དུ་)བཀྲོང་ 
བས་བར་སྐབས་མི་ལེགས་པ་ཡང་བྱུང་འདུག། 





གོང་མ་ཁྲི་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་ཡི་བཙུན་མོ་གུ་གེ་མ་དཀོན་མཆོག་ 

བཟང་མོ་ལ་སྲས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འབྱུང་ཞེས་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར། ཤིང་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡི་ཐོ་རངས་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་(དང་)བཅས་ཁྲི་ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླ་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོའི་ལྡེ ་བལྟམས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་བྱིས་པའི་ཀུན་སྤྱོཿ དྲ་སྲངས་ཏེ་ཟབ་ཅིང་དཀྱེལ་ཆེ་བ། 
དེས་ཤིང་མཛངས་པ། བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་། རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རིས་མེད་ལ་གུས་ཤིང་བྱེ་བྲག་སྔ་ ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་ལ་ 
བག་ཆགས་མཆོག་ཏུ་སད་པ། གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་ 
སོགས་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ ་དྲུག་ཡེ་ནས་སྲུང་བ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ 
རྒྱལ་སྲིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ན་རང་སྡེ ་བདེ་འཇམ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། གཞན་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཅཿ མ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་དབང་དུ་འདུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་ 
པའི་གཏེར་ལུང་ལས། 

དུས་མཐའི་དུས་སུ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ༔ 

བསྟན་པ་རྒྱ་ ས་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ༔ 

ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཁྱི་ལོ་བ༔ྩ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སྨྲུལ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་ཟིན་ཅིང་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྤྲུལ་ 
པར་གྲགས། དེས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་སྙེད་པ་བསྒྲིགས། བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྤྱན་སྔར་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་ 
དངུལ་གྱི ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རང་བྱང་ལ་གསེར་ལྗང་བ རྡུངས་ 
ཀྱི་པ་ཏ་ཀ་(་ཧ)ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གུང་ཐང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པད་མ་སམ་བྷའི་སྐུ་རྒྱལ་ཐོག་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རོ་ཅོག་གླེགས་བམ་གསེར་རྐྱང་གིས་བསྒྲབ་པ། སྐྱ་བྲིས་ཀྱི་བསྟན་འགྱུར་ཚང་མ། ཕོ་ 
བྲང་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཕྱི་ལ་ལངྐ་པུ་རིའི་ལྗོངས་ལྟ་བུ། ནང་ལྷའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཞེང་བཀོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 
རབས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
མཛད་ཕྲིན་ལྷ་ལམ་ཁེངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སྦྱིན་བདག་ཅེས་པ་ཡང་མིང་ཚིག་ཏུ་མ་ལུས་(པ་)ཇི་ 
བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བླངས་བའེ་(ཏེ)མངའ་འོག་གྲྭ་རིགས་ལྟ་གྲུབ་རང་རང་གང་མོས་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་སྡོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཡེ་མི་ 
མཛད། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཚར་གཅོད་དང་། ཆོས་མཐུན་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་བཟང་པོ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གུང་ཐང་གི་ 
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ཁི་ཀུན་བཟང་ཏྭེ་ཟླ་གགས་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐོར་བའི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་ 
བཙུགས་པ་ཡིས། གངས་ཅན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དུ་འཁོད་པའི་གྲྭ་ས་རིས་ 
མེད་ནས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་མཁས་ 
པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་དྲི་བསུང་ 
ཞེམ་པོས་ཡིད་འཕྲོག་ནས་ལེགས་བཤད་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་རེངས་པས་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་འདུ་བ་བར་མི་ཆད(པར་)དགེ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཡི་གྲགས་སྙན་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱོ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཙས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ཡང་གུ་རུ་པད་མའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་དང་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་བླིང་པ་སོགས་ཏེ་ཤྲིར་བསྟེན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བའེ་དབང་པོ་བསམ་ཡས་དཀར་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་དང་། 
ཡོལ་མོ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནུས་པ་ལྡན་ 
བ་མང་པོ་ཡང་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་བསྟན་རིམ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་གོང་མ་བསམ་ལྡེའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
སྐུ་མཆེད་ལ་མངའ་ཐང་ཕོག་ནས་གསོལ་ཐབ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྲིད་ན་ལེགས་བྱས་ 
ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་གནང་ནས་རེ་ཞིག་རང་ཉིད་སྒོ་མང་གི་ཆོས་དཔོན་མཛད་པ་དང་། 
ཕྱིས་འདའ་མེད་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་དམ་པོ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུ་སྐར་ཆུང་ངུ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ 
གཡང་ཟ་(གཟར་)བའི་གཅོང་རོམ་ངམ་འབྲོག་ཏུ་འདབ་ཚགས་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ལྡིང་པ་ 
དང་ཌ་དྲིལ་དང་ཡོལ་གོ་སོགས་ཤུགས་ལྡན་གྱིས་རྒྱང་རིངས་པོར་དོར་ཡང་འཆག་ 
གས་མེད་པ་དང་། ཐོལ་བྱུང་དུ་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྩལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བློ་མིག་མ་ 
དག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལ་ཐུགས་རླུང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་གླེང་སྐད། ཏུང 
ལོ་ཡང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞུགས་ཏེ་ལྕགས་ཕོ་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡ་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ལྕམ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མོ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་སྟེ། གཅེན་ལྡང་མ་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོཿ ར་བཟང་པོ་ལ ་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་འཁྲུངས་ཤི ང་རྣམ་ ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་སྐུ་གཤེགས། གཅངྒྷལ་གུན་ཐཟཇ་རྣཾས་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་ཕོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ 
བྱང་ཞིང་དེ་ཡི་བདག་མོར་གློ་བོ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་བཞེས། ལྷ་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་གཤེགས་པར་སྣང་། ལྷ་སྲས་སྐུ་མཆེད་དེ་གཉེས་གཤེགས་ 
བའེ་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ལྟས་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་བྱུང་ཟེར། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཡུམ་གཅིག་པའི་ལྕམ་སྲིང་བདེ་ལེགས་བཟང་མོ་གློ་བོ་སྡེ་པར་གནང་ཡང་ཕྱིས་མ་ 
འཇགས། ཡུམ་མི་གཅིག་པ་ཤེར་བཟའ་ཞིག་ལ་བྱུང་བའི་སྲས་མོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་ 
མོ་བྱང་པ་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ཕེབས་ནས་བྱང་པའེ་གདུང་ 
རབས་སྤེལ་བའི་མ་མར་གྱུར། ། 

ཡང་། གོང་མ་བསམ་ལྡེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་གྱི་མཛད་པ་ 
ཡང་རོང་ཤེར་སོགས་ཕས་རྒོལ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡང་མངའ་དབང་ 
དུ་གླར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་མཛད་པ་ 
ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་རིས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསྟན་འགྱུར་གསེར་རྐྱང་ 
ལས་བཞེངས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་དགེ ་བའེ་སྦྱོད་པ་ 
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རང་ཤེར་ཚར་བཅད་ཅིང་ལ་སྟོད་ལྷོ་དབང་དྲ་བསྡས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། དེ་ཡི་གཅུང་ལྷ་བཙུན་ནམ་(མཁའ)དཔལ་ཡང་མངོན་དགའ་ཡི་ཆོས་ 
རྡེ་དཔལ་ལྡན་དར་ལ་རབ་ཀུ་བྱུང་ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེག་གོ ། 
ཐ་ཆུང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བར་སྐབས་སྒོ་མངས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་མཛད་ཅིང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བསྒྲབས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར། གོང་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲི་ཀུན་བཟང་ 
ཉི་ཟླ་གྲགས་པས་གོང་མ་བསམ་ལྡེའེ་སྲས་པོ་སྐུ་མཆེད་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་རིས་ཕོག་ 
སྟེ་སྔ་སོར་གཟིམ་ཆུང་མངའ་ཞབས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་གུ་གེ་བཟའ་དཀོན་མཆོག་བཟང་མོ་དང་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་འདུས་པའི་སྲས་མོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མོ་བལྟམས་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ 
བཙུན་མོར་(ཤྱོན།)དེ་རྗེས་ཁྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་གུ་གེ་མ་རྩེན་པའི་སྲས་ཀུན་ 
བཟང་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ལ་འཁྲུངས། འདེ་ཐོག་མར་ 
བཀྲ་ཤེས་ནམ་ལེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཆོས་མཛད་དེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བགྱིད་འོས་རྣམས་རིམ་བཞེན་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་དཔོན་དང་མཁན་ 
པོའི་བྱ་བ་ཡང་མཛད། ཕྱོགས་གདུང་རྒྱུད་དཀོན་ཅིང་གཞན་རྐྱེན་དུ་མས་ལྷ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའི་གྲོགས་སུ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དགོས་ 
ཤར། དེ་ཡང་ཤིང་སྟག་ལོར་བདག་མོ་ཡ་འབྲོག་མ་ཡི ་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ནས་ 
མི་ངན་གཞན་དང་གྲོས་སུ་སྟུབས་(བཏུབ།)བདག་མོ་གུ་གེ་མ་བཀྲོངས། ཁྲི་ཉི་ཟླ་ 
གྲགས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བཀྲོང་ནས་གུང་ཐང་ཁབ་རྗོང་དཀར་ 
བ་གཙང་རིན་སྤུངས་པ་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་གཤེད་མ་བཀྱེས་ཀྱང་། སྒོ་མང་ནམ་ལིང་ 
ཕུ་ལག་གསུམ་གྱི ་ར་མདས་སླེབས་ཏེ་གོང་མ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་བཀྲོང་མ་ཐུབ་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཞེལ་མེ་ཁོང་། 





(པརསྐུ་སྲོག་ཐོན། བདག་མོ་གུ་གེ་མ་བཀྲོངས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དྲག་སྦྱོར་ལ་ 
བཏང་། ཡ་འབྲོག་མ་རང་ཡུལ་དུ་བཟློག་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཡང་དག་ཞུས་ནས་རྫོང་ 
དཀར་གྱི་ཚོ་ཟིན་པ་བྱས། ཡང་དེའི་ལོ་རྗེས་མ་ཤིང་ཡོས་ལ་བདག་མོ་ཡ་འབྲོག་མས་ 
གཞེ ས་དགའ་(ཀ)རིན་སྦུངས་པའི་དམག་དྲངས་ཏེ ་དཔལ་ཁུད་བར་དུ་བཅོམ། ལ་ 
སྟོད་ལྷོ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ། གོམ་པ་ཀུན་བཟང་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེས་ཆིབས་ལྒ་ 
(སྒ)བསྒྲོན་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཚ་ 
མདའ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་རིན་སྦྱངས་པའི་དམག་ཤིན་ཏུ་ 
ཕམ་པར་བྱས། ལྷོ་བདག་པོའི་རྒྱལ་ལུ་(བུ་)གཉེས་སྔ་སོར་ནས་རིན་སྦྱངས་(པའེ་) 
ལག་ཏུ་གཏེའུ་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་ཤེལ་དཀར་རྫོང་བཅས་རིན་སྤུངས་པའེ་ 
ལག་ནས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་བགྲེས་པ་བྱེ་ས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་བདག་པོར་བསྐོས། རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན་པ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་བདག་མོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མོའི་ 
མག་པར་གནང་བ་སོགས་རུས་འགྲོས་ཆེས་བཟང་བ་བྱུང་། དེ་བཞིན་མངའ་བདག་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྡེས་བཞེངས་པའེ་བསྟན་འགྱུར་གསེར་གྱི་གད་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་པོ་བྱང་ 
པ་རྟ་(ཏ་)དབེན་པས་མངའ་རིས་བཟུང་སྐབས་ཁོང་གིས་ཁྱེར་བ་དུས་འཁོར་གྱི་པུ་ 
ཏི་གསུམ་མ་གཏོགས་དམག་སྐོར་འདི་རེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗོང་ན་བཞུགས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གུང་ཐང་སྒོ་མང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་སྟོད་གོ་གསུམ་ཡང་ 
སྔར་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་གྱི་འོག་ཡིན་ཀྱང་བར་སྐབས་འཁྱར་བ་འདི་རེས་དེ་ཡང་ 
བདག་གིས་མཛད་པ་སོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རང་གཟུགས་སུ་ཀུན་གསལ་ 
འགྲམ་པར་སྙེགས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མཛའ་བོར་བྱས། དེ་སོགས་སྲིད་ན་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མ་ཆཱ་མ་ཌ་གཉེས་པར་གྱུར་ཞིང་ཐར་པའི་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་ 
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ཁྲི་རྒྱལ་བསམ་ལྡེས་རྒྱལ་སྲེད་སྐྱོང་བའེ་སྐབས་སོགས། 





བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་སྡོམ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
པར་དཀར་བའི་དགེ ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ་བར་མཛད་བཞེན་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བ རྒྱད་ 
པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 


མངའ་བདག་དེས་ལྷ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་བཅུན་མོ་གློ་བོ་བདག་མོ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མོ་དང་འདུས་པ་ལས་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བཞི་བྱུང་བའེ་ཐུ་བོ་ཁྲི་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་ལྡེ་ 
སྟེ་འདེ་གོང་མ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ཡང་ཟེར། དེའི་གཅུང་ལྷ་སྲས་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་སྒོ་མང་གི་མཁན་པོ་མཛད་པ་གཅིག་དང་། གཞན་གཅིག་བྱུང་བ་སྐུ་ཆུང་ 
ངུ་ཉིད་ནས་གཤེགས་ཏེ་ཁྱོན་སྲས་གསུམ། ལྕམ་སྲིང་གཅིག་བྱུང་བ་གློ་བོར་བརྫངས་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུ་ནས་འདས་ཟེར། གཅེན་ཁྲི་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ་ལྡེས་རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིངས་ 
སུ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་སྐྱིད་གྲོང་ཤེར་པ་ངོ་ལོག་སྟེ་ཟིར་བུན་ལངས་པར་ས་ལུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་གུང་ཐང་གི་དཔུང་གིས་ཤེར་གྱི་མཁར་ཕབ། ཤེར་པ་དྲུང་ཆེན་ 
སོགས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཁ་ཤས་ལྔ་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་རེ་ཞེག་དུས་བདེ་ 
བར་གྱུར། ལོ་དེར་འཕྲལ་དུ་མངའ་བདག་རང་ཉིད་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་བདག་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་དབང་ཆོས་གདམས་པ་ཅི་རིགས་པ་གསན། དེ་ཡི་སྲས་ 
མོ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་བཙུན་མོར་བཞེས་ཏེ་གུང་ཐང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་ལ་སྲས་ཁྲི་ 
རྒྱལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ཤས་མངའ་ཐང་བདེ་ 
འཇམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་མངའ་ཐང་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའ་དུས་ 
དཔོན་བཙུན་ཧེ་རུ་སོགས་སྐྱིད་གྲོང་བ་ངོ་ལོག་སྟེ་མོན་གོར་་དཔོན་དུ་བགུར་ 
(མགོ་སྒུར།)རག་མའི་རྫོང་བཟུངས་ནས་ལོ་དགུའི་རིང་སེ་པ་ཚོ་རེ་ནས་དམར་ཟོང་ 
སུམ་ཚ་ཆེ་(གཅིག)རེ་བསྡུས་ཚུལ་དེས་ཁབ་པའི་ཐུགས་སུ་མ་འཇུག་པས་དཔོན་ 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





བཙུན་ཧེ་རུ་སོགས་རྗོང་དཀར་(དུ་)བཅུག་སྟེ་བཏུལ། བདག་མོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་ཁི་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གུང་ཐང་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་དགྱེས་པར་བྱས་ནས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་ཕྱིར་ཕེབས། ལོ་ཤས་སོང་བ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ཁྲི་རྒྱལ་བསམ་ལྡེ་དང་བདག་ཆེན་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ཡི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེ་ 
ནས་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའེ་དངུལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
དགེ་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་བཙུན་མོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཤར་དཀའ་བའི་རིགས་ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས་བདག་མོ་དབྱངས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་སྒྲོན་ཁབ་ཏུ་བསུས། མངའ་ཐང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ལྕང་ཤེར་རོང་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྤང་ཞིང་དམག་གིས་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟད་འཚོལ་དུ་མ་ 
བྱང་བར་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པར་རྗེ་བློན་གྱི་དཔུང་(གིས་)རག་མར་སྦྱོད་གླང་བུ་མཁར་ 
བཟུང་། དོལ་པོར་དམག་བཅུག་སྟེ་ཤེར་པའི་བླ་མཁར་ཕབ། ཤེར་པ་དང་ལྕང་པའི་མི་ 
གཙོ་སྣ་བསྡུས་རྫོང་དཀར་(དུ་)གཏེའུ་འཛིན་དུ་བཅུག དེ་རེས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ལྷག་བཞུགས་ནས་ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དགུ་ལ་ལྕང་ཤེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད་པའི་ཕུད་ཞུ་ཞལ་དཀར་ཕུལ་བ་ཤེལ་དཀར་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བཞེས་ནས་མངའ་རིས་བདེ་བར་མཛད། སྤྱིར་མངའ་བདག་འདིེ་ཐུགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིས་གཡུལ་སོགས་དྲག་པོའི་བྱ་བ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ 
དགྱེས་ཤིང་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ཡི། ཡོངས་འཛིན་དུ་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
དགའ་ལུང་རིག་དང་། གཞན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཡོལ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བསྟེན་ཅིང་། སྔ་སོར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་རི་བོ་དཔལ་འབར་ 


56 
ཡི ངོ 


ཁི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག་ལྡེ་ནས་གྱང་ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་རྩལ་སོགས། 
དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་ཆེན་བསྐུལ་(བསྐྱལ་)བ་སོགས་བསྙེན་གྲུབ་ཀྱང་ཇི་སྟེད་པ་གནང་། 
སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཇི་རིགས་པ་ 
གསན། བར་སྐབས་བོད་སྤྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁབ་པ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱང་ 
བ་ཀུན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མཛད་ཀྱང་། མཐར་ནང་བློན་ཁ་ཅིག་བློ་ལས་སུ་ 
མ་རུང་བ་ཡིས་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོ་དང་སེལ་བཅུག་སྟེ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ 
(གིས་གུང་ཐང་རྗོང་དཀར་བསྐོར་བ་ལ། དཔུང་འཁྲུག་བརྩམས་ན་མི་མང་པོ་འཆི་བ་ 
ཡི་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་གཟོད་པ་ཡི(བཟོད་པར་)བབ་གཏད་པས་གཙང་པས་ལ་སྟོད་ 
ལྷོ་ཤེལ་དཀར་རྗོང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་ཙམ་ནས་སྐུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ། 

དེ་ལྟར་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ནས་ཁྲེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ་ 
འདེ་ཡིན་ཁུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱང་པར་བྱས་ན་དཔལ་ལྡེའེ་སྲས་ 
དམར་པོ་ལྡེ་བསྒྲང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེ་དང་དེ་མ་བསྒྲང་ན་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 

ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལྡེའི་བཙུན་མོ་དངོས་ལ་སྲས་མོ་གཅིག་ལས་ 
སྲས་མ་བྱུང་ཞིང་། སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་དེ་ཕྱིས་ཡོལ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ 
རེག་མར་གྱུར། དེ་ལ་སྲས་མོ་མ་ཅིག་རྭ་མའེ་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ 
ཞེས་མཁའ་ཁོའི་(འགྲོའེ་)མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཞེས་ཟེར། 
བསོད་ནམས་ལྡེའུ་ཟུར་སྲས་ཤིག ཐང་ཆུང་བྲག་ནས་ཆོས་རྗེའི་སྲས་མོ་ཞིག་ལ་བྱུང་ 
བ་མཚན་ཚོས་རྗེ་ཀུན་ཚང་དུ་གྲགས་ཤིང་ཕྱིས་གཙང་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། དེ་ལ་གུང་ཐང་ཞོལ་ནས་སྲས་མོ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་ཆོ་འབྲང་དག་པའི་ 
བུད་མེད་ཅིག་ལ་སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་ཐོག་མའེ་མཚན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འདུལ་དང་། ཕྱིས་ 





ཧཿ 
ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་རབ་འབྱམས་པ་བྱས་ཤིང་། མིང་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྒྱལ་དབང་སེང་གེ་ཞེས་སུ་གྲགས། སྐུ་ཚེ་སྨད་ཁྱིམ་བཙུན་ཚུལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ 
རེངས་རབ་བཞུགས་ཤིང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་གུང་ས་བྱི་ལོར་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་སྲས་མོ་དག་ལས་སྲས་ནི་མ་བྱུང་སྟེ་གུང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་སྙན་པར་ 
གྲགས་པའེ་བ་དན་ཅན་དེ་ཡི་གདུང་རབས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གུང་ཐང་དུ་བཅུག་སྐབས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཅན་དེ་བོད་ 
དབུས་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བར་དེར་བཞུགས་ཤིང་། གཙང་དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཏོང་ལེན་ཨ་ལྕེའི་དྲུང་ཞེས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གཅེན་མོ་རྟེན་བཙུན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད་པ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་གསལ། གང་ལྟར་གུང་ཐང་ཁབ་པ་ཕབ་ 
པའི་ལོ་དེར་བྱང་གི་སོག་དམག་དཔུང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་རྡོལ་ཞིང་། ལོ་ཕྱི་མར་སྡེ་སྲིད་ 
ཕུན་ཚོ་གས་རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས་ཏེ་བྱང་ཧོར་སོག་དམག་གི་རྒྱུ་འཁུལ་(འགྲུལ་)ཡང་ 
ཇེ་མང་གིས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོར་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཟོལ་(བཟོད་)མི་ 
བདེ་ཞིང་། དམག་འཁྲུག་ཟེ་རེ་མང་བའི་ངང་དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ 
ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔུང་ཁམས་ནས་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་དྲངས་ཏེ་ལྕགས་སྦྲུལ་གྱི་ 
ལོར་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་རྗོང་དམག་གིས་བསྐོར་ནས་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་གཅང་པའི་གཞེས་ 
ཀ་བསམ་ཡས་གྲུབ་རྩེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་རྩིས་བླངས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ 
རྟ'ཏཱ)མིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཇྔག་དཔོན་ཞེག་གིས་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཡང་སླར་མན་རུའི་ 
རིགས་ཤར་ཕྱོགས་འབོག་དོ་རྒྱལ་པོས་ཤིང་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་བཅོམ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱས་པ་སོགས་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་བདེ་བ་མཐའ་དག་འགྱུར་ 
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གཙང་པྱ་རལ་བོས་བང་ཐང་ལ་དཔཔང་འཇུག་བས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





བཅས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་དང་དེ་འདྲའོ་ཞེས་རང་གཟུགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ 


དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི་ཐར་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཆི ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་ཁོ་ན་འོས་སོ། ། 
འདིརྨ་སྦས་པ། 
ྟར་སྣངའབྱོ་བསྒགམའ་བཞིན་རས་ཀྱི། 
ཉེར་བསླུས་སྡུག་བསྔལ་སྲིན་གླིང་ལྷུང་འདི་སྐྱོ། ། 
དལ་འབྱོར་དུས་བཟང་བཤེས་གཉེན་རྟ་མཆོག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བདེ་གླིང་བགྲོད་པར་ཅིས་མི་བྱེད། ། 
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་འཛིན་མའི་མེ་ལོང་ངོས། ། 
གུང་ཐང་བཙད་པོའི་བདེ་སྡུག་བཞིན་རས་གཟུགས། ། 
ཇི་བཞིན་འཚར་ཞེས་རྡོ་ལ་ནི་མོ་བཞིན། ། 
སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་གསུང་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། ། 
སྔོན་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེ ས་ཀྱང་། ། 
དནི་རེ་རོའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ། ། 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གདུང་རབས་འཕྲེང་བ་ཡང་། ། 
སྙན་པའི་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་འདེ་སོམས། ། 
དེས་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་འབྲོག་དགོན་དུ། ། 
མཚན་དོན་མཐུན་པ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྒྱལ་ཐབས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་འཇུག་པས། ། 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 





རྒྱལ་དེའི་གོ་འཕང་འགྲོ་བས་ཡོངས་ཐོབ་སྨོན། ། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་རིགས་སོགས་མིའེ་རིགས་ལ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ཀླ་ཀློའི་ 
གྲུབ་མཐས་གར་ཁྱབ་པ་དེར་རིགས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་མི་གཙང་འཆོལ་བར་འགྲོ་ 
བར་སྣང་ལ། བོད་འདིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལི ཅི 
བྱི་ནས་ཆད་(ཆས་)པའི་རྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ལྷ་བཙད་པོ་མངའ་བདག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འདི་གཅིག་པུར་ངེས་ལ། གཞན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཆེན་པོར་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་དང་སྐུ་འཁོར་བྱས་ཞེས་ 
རིགས་གཙང་བའི་ཁུངས་དེར་གཏུགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་མངའ་བདག་གི་ 
རིགས་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟ་བོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྤྱོཿ ད་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ཤེས་པ་ཡི་དྭངས་ 
ཤིང་གུས་པས་བསྔགས་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་བོད་ཀྱི་དཔོན་ཚེན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ས་སྐྱ་དང་སྣེའུ་གདོང་གི་བློན་པོ་དང་ལས་ཚན་ཆེ་ཁར་འཁོད་པ་ནས་ 
བསྒྲང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཞན་གློ་བུར་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ནི་རང་རང་བསོད་ནམས་ 
དཔུང་གི་མི་དམན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱ་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞིག་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེར་ལྡན་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཡིད་སྨོན་པ་དང་བསྔགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀོའུ་ཤསྦྷིར་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་བློན་ 
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བཙན་པོའེ་གྲངང་རབས་ཀྱི་ཆེ་བ་བྗརོད་ཅེང་མེ་ཡེ་དབང་བོས་བང་དོར་ཇི་ལྟརྭ་བ་བ། 





གྱི་གནས་སུ་ཟས་གོས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པའི་མཐར་ས་ཡི་ཕུང་པོས་གཡོགས་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་མེའེ་དུརྣབས་མནར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མངའ་ཐང་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ཁྱོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བཀུར་ནས་ཕུ་དུད་བྱེད་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མིའེ་རྗེ་བོར་གནང་བར་ཤེས་ནས་གུས་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསྔགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ས་ལ་དབང་བྱེད་པ་མིའི་བདག་པོ་དྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཁོང་ཟབ་ཅིང་དཀྱེལ་ཆེ་བ། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ། དཔྱད་པ་ཞིབ་ཅིང་ཚིག་ 
བཙན་པ། ཉེ་རིང་ཆུང་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ། སྤྱོད་པ་འཇམ་ལ་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ། 
ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་ནུས་པ། བླང་དོར་མཁས་ཤིང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། ནོར་ 
དང་བུད་མེད་(ཀྱི་)དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མངོན་མཐོ་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་སྤྱོཿ ད་པར་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཤིང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་མཆོད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་མངའ་ 
འོག་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ནི་དམ་པ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་ན་དཔོན་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བས་སངས་རྒྱ་ཞེས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེ་བོའེ་ངག་ནས་རྒྱུ་བ་ཡང་དོན་ལྡན་ཉིད་དོ། ། 
རྒྱལ་རིགས་དྲ་མའེ་ངང་ཚུལ་དཔའ་མཛངས་སྒམ། ། 
ཚིག་བཙན་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཕྱི་ཐག་རིངས། ། 
ཆོས་བཞིན་ཁིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་འཚོ་བ། ། 
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ཡི ངོ 


གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 


དུམ་བའི་སོོལ་ཁ་མི་བདུག་ཀུན་འཇུག་ཤོག་། 

སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་རིགས་རྒྱུད་མི་ཆད་འཕེལ། ། 

དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བླར་མཆོད་དགེ་བའེ་ལས། ། 

ཉམས་མེད་སྔ་ཕྱི་འགྲན་འདྲ་ཡར་ཟླ་བཞིན། ། 

རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀུན་གྱིས་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་དེ་ 
རྣམས་བར་སྐབས་སུ་འཕྲོས་པའོ། ། 





ད་ནི་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་ཕྱི་ 
མའེ་དུས་སུ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རིགས་ལས་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་རྒྱལ་རབས་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་གཞན་དུ་ཆེར་མི་སྣང་བས་ངེད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའེ་ས་འབྲུག་གི་ལོར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཞིག་ 
གསོ་སྔོན་མེད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྒྲུབ་སྟེ་དེ་ཡི་ཞོར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟ་འོག་ཕུག་ 
ཏུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བགྱིད་འོས་ཁྱད་པར་བ་དུ་མས་ལོ་ངོ་གཅིག་སྡོད་པར་ཤར་སྐབས་ 
ཕྱོགས་དེར་གུང་ཐང་ཁབ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཡིག་རྙིང་ཅི ་རེགས་པ་ཁུངས་བཅད་པས་ 
རྒྱལ་རབས་རྒྱས་པ་ཅི ་སྙེད་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་རྙེད་ལ། རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་ 
འགྱུར་པ་མངའ་བདག་ནོར་བུ་ལྡེས་མཛད་པའི་ཆི་གས་བཅད་ཅིག་དང་། ཁི་ལྷ་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྲུབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་། 
ཁི་ཉི་ཟླ་གྲགས་པའི་སྐབས་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གིས་བྱས་པ་དང་དེའི་སྐུ་ 
ཆེའི་སྨད་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་པ་རྒྱལ་རབས་ཆེ་ལོང་ཞེག་དང་། ཡང་དེ་སྐབས་ 
ཉིད་དུ་བྱུང་བའེ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གསུམ་ཙམ་དང་། བསམ་ལྡེ་ཕྱི་མའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙ མ་ 
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མཇུག་ཁྱང་དང་སྨོན་ཚིག 





དུ་དུས་འཁོར་བ་མང་ཐོས་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཁུངས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་ལ་མ་རྩེགས་པར་ལེགས་པ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ 
ལུགས་སུ་དམ་པའི་རིགས་དང་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པར་བསྔགས་པའི་གནས་དང་བླང་ 
དོར་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡང་མ་ནོར་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པས། དཀར་པོ་ཞེས་ས་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མུ་ཁུན་ཀྱེ་ 
ཏར་འབོད་པའི་གློ་བོ་ཡི་ཡུལ་སྨོན་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུས་བཀོད་པར་བྱས་པ་སྟེ། སྨྲས་པ། མང་བསྐུར་(བཀུར)རྒྱལ་རིགས་གསེར་གྱི་ 
གཞི་ལས་རིགས་མཆོག་ཤཱཀྱ་ལི་ཅ་ཝི་(བྱི་གྱར་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ལྷ་ཡི་ 
ཤིང་། །ཕན་བདེའེ་ལོ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྟེ་མ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་དུད། །ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་མེས་དབོན་ 
བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུ་འཆི་མེད་སར་བཀོད་བཀའ་དྲིན་གང་། །རྗེས་ 
དྲན་དེ་རིགས་ལས་བྱུང་བསྔགས་འདིས་མི་ཡི་བདག་ཀུན་རིན་ཆེན་གསུམ་མཆོད་ 
དགེར་བརྩོན་བཟང་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ཤོག །ཤུབྷཾ། དགེའོ། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་། 








༡༢༧༠ ལྕགས་རྟ་ལོའི་ནང་རྗོང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྤྲལ་མངའ་བདག་ཁྲི་འབུམ་ལྡེ་མགོན། 
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ཏ2ིཾེཾེོེོ 


བཙན་ལོ་སྲོང་བཙན་ནས་6ྭ་དམ་བཅཙན་གྱི་བར་འཁྱངས་འདས་དང་སྲིེད་འཛེན་ལོ། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་བོད་རྗེ་ལྷ་ 
བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའེ་རྩ་ལག བོད་རྗེ་ལྷ་ 
བཙན་པོའི་(གདུང་)རབས་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་ལོ་ 
ཀེ་ཤཱ་ཆཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཧཱུཾ དེ་ཡང་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མི་ཡི ་བདག་པོ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མེ་གླང་ལོར་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་གླང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་སྐུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
བར་དེར་ལྷ་སྲས་གུང་སྲོང་བཅུ་བདུན་མཐར་ཁྲིར་བཀོད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་ 
ནས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་པས། ལོ་ངོ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་ཀྱང་སྲས་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་བས་རྒྱལ་སྲིད་རགས་པ་ཡབ་ནས་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྲས་གཤེགས་ 
བས་སླར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱར་ནས་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་འཕྲིས་ཤིང་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལོ་ཧྲེལ་ཕོ་གཉེས་མ་བསྒྲང་ན་ 
སྲིད་དངོས་ལ་ལོ་བརྒྱ: ད་ཅུ་དང་། སྲས་ཀྱི་དེ་ཡང་ལོ་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཆེམས་ལས། བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ལོ། །ལོན་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲོ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ནས་རྒྱལ་ 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 
སྲིད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མཛད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགྲིག ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ས་གླང་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྭ་གླང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྕགས་ཁྱི་ 
ལ་གཤེགས་པའ་བྱེད་ན་ལོ་རྒྱུས་དེ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་མེ་གླང་ལ་འཁུངས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉེསགཅིག་གིས་གཅིག་ག་ལ་འགོག་ནུས། ཆོས་རྗེ་གཡམ་ 
བཟང་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བྱེད་ན། དེབ་སྔོན་དུ་དེ་ཡི་ལུང་དྲངས་པ། 
ང་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ། །བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་གཡོར་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །གླང་ཆེན་གསེར་གྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ། 
མཚན་ནི་རྷརྨ་པྲ་ཌི་ཞེས། །རྒྱལ་པོ་འདེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་འཚད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཞལ་དུ་ 
འདོན་ཞེས་བྲིས་མོད། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་གླང་ལ་གཤེགས་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་ཤིང་སྟག་གམ་ཤིང་ཡོས་གང་རིགས་འཆར་བར་ངེས་པས་གཡམ་བཟང་བའེ་ 
འཁྲུངས་ལོ་ས་གླང་དང་བསྒྲིགས་མི་རུས་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ། །གཡམ་ 
བཟང་ཆོས་རྗེའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་ཆེམས་ཐོ་ལིང་མར་ཡོད་པ་ནི། དེབ་སྔོན་དུ་བྲིས་ 
པ་དང་ལོ་ཚིགས་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
གསོན་ཅིག་བློན་པོ་འགར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནང་བློན་བདུན། ། 
བདག་ནི་ལུགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ཚོ་མ་འདུས་གྱུན་ནས། ། 
གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བསྒྲངས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ན། ། 
གཡོར་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་གངས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་དུ། ། 
དགེ་སློང་རྣརྨ་པྲ་ཌི་ཞེས་བྱ་བར། ། 
གླང་ཆེན་གསེར་གྱི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁུངས་ནས། ། 





6༠6 
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བཙན་ལོ་སྲོང་བཙན་ནས་6ྭ་དམ་བཅཙན་གྱེ་བར་འཁྱངས་འདས་དང་སྲིད་འཛེན་ལོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནང་བློན་བདུན་པོ་རྣམས། ། 
སྲས་སུ་ཁྱོད་འཁུངས་གཞན་ཡང་མཇལ་བར་གྱུར། །ཞེས་གླེགས་བམ་རྙིང་ 
ངེས་རྣམས་སུ་ཚིག་ཟུར་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་དངོས་དོན་ལོ་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ 
བས། ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་ལྕགས་ཁྱི་ནས་ས་གླང་དང་འགྲིག་པར་མ་ཟད། བདག་གིས་ 
འདེར་བཀོད་ལོ་གྲངས་དང་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིགས་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲིགས་པས་ཡ་མཚན་ནོ། །དེབ་སྔོན་སོགས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་གཅིག་འཕྲིས་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །གང་ལྟར་གཡམ་བཟང་བས་ས་གླང་ལ་ 
འཁྲུངས་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ས་གླང་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པའི་ཚད་ལས་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ། ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས།།ཞེས་ཚིག་མངོན་སུམ་པས་གསལ་ 
བ་སྟེ། དེས་ན་འཁྲུངས་ལོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའེ་ལོ་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། འདེར་ 
བཤད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ལྡན་མཐའ་དག་པར་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་རང་བཟོས་རྟོགས་མི་དགོས་ཤིང་། ལྕགས་ཁྱི་ལ་གཤེགས་ 
པ་བཅས་འཐད་ཅིང་རིག་ལ་ཡིད་འཆེས་པའི་གནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ 
པ་དེ་ཉིད་གདུང་རབས་ཇི་སྙེད་བཅས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའེ། ། 
རྒྱལ་ོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་རིགས་སུ་འཁུངས། ། 
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བོད་ཆྗེ་ལྷ་བཙན་ལོའེ་གྲདང་རབས་ཚེག་ཉུང་དོན་གསལ། 
དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ། 
རིག་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡང་གྲུབ། ། 
ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། །དེས་ནི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
རྒྱས་པོ་དེས་ནི་སྲོག་སྤངས་ནས། །དེ་ཡང་སྔགས་ནི་མུར་འགྲུབ་སྟེ། ། 
ཞེ་དང་རྒྱས་པ་བསིལ་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་དང་། ། 
ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གཞན་ཕན་བཙོན། །(བརྩོན།) 
རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་དག ། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ། ། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་མཆོད་བྱེད་པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། ། 
ས་འོད་དེ་བཞིན་ས་འོད་བཟང་། །དེ་བཞེན་པ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང་། ། 
རྐང་པའི་འགྲོས་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ས་སྲུང་དང་ནི་བེའུ་དང་། ། 
འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་འཚར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏེ། ། 
ཀླ་ཀློའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །དེ་འོག་ལུགས་ནི་རྣམ་ཞིག་ཅིང་། ། 
ཕྱི ་རོལ་སྐྱེ་དགུའི་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དུ་མ་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས་འདི་སྐད་གསུངས་ 
ཏེ། བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་ཁ་བ་ཅན་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞེང་། ལྷ་ལྡན་ནི་ལྷ་སའོ། །ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་བར་དུ་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ 
གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་མཛད་པའོ། །སྒྲོལ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་དཀར་མོ་ 
ཆེན་མོ་ནི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཀོང་ཇོ་དང་བལ་མོ་བཟའ་དང་འབྲིང་བཟའ་ 
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བཙན་ལོ་སྲོང་བཙན་ནས་ཤྲ་དམ་བཙན་གྱེ་བར་འཁྱངས་འདས་དང་སྲེད་འཇིེན་ལོ། 
མ་ཐོད་དཀར་རོ། །ལི་ཙ་བྱིའི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པའོ། ཀླུ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏ་ཞེག་(ཟིག་)གི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་ནི་མང་སྲོང་ 
ངོ་། །ཁྱུ་མཆོག་བཟང་ནི་ཀླུང་ནམ་མོ། ས་འོད་ནི་མེས་ཨག་ཚོམ་མོ། ས་འོད་བཟང་ནི་ 
ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནོ། །པ་རོལ་གནོན་ནི་མུ་ནེ་བཙན་པོའོ། །རྐང་པའི་འགྲོས་ནི་ཁི་ལྡེ་ 
སྲོང་བཙན་ནོ། །ས་སྲུང་ནི་རལ་པ་ཅན་ནོ། །བེའུ་ནི་གླང་དར་མའོ། །འོད་ལྡན་ནི་འོད་ 
སྲུང་སྟེ། ལྡན་པ་དང་སྲུང་བ་ལ་ཨ་བ་ཏེ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་འཚར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ 
ནི། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་ནས་བོད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ 
ཞེག་འདོད་ལ། ཤར་ཁ་ཞེས་པའི་ལུང་འདིར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་བཙན་ཡིན་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ལུགས་རྣམ་པར་ཞེག་ 
གོ །ཞེས་སྨྲས་པ་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་བཙུན་མོའི་སྐབས་རྒྱ་བལ་ 
བཟའ་དང་མང་།མོང་)བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་བསྒྲངས་དགོས་ལ། གུང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ 
གཉིས་སྲོང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཁོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་རུང་ཡང་སྲོང་བཙན་གྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པའེ་བརྒྱད་ཅུ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་ལེགས་པ་དང་། གོང་དུ་ 
གུང་སྲོང་གི་ལུང་བསྟན་ཧོར་ཁོངས་སུ་བཞག་ནས་པ་རོལ་གནོན་མུ་ནེ་བཙན་པོར་ 
འཛིན་པ་ཡང་མི་འབད་དེ། པ་རོལ་གནོན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། རྐང་པའེ་འགྲོས་ནི་ཁྲི་ 
སྲོང་གི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་རིམ་པས་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པར་བདག་གི་རྣམ་ 
རྟོག་སྟེ། དོན་དུ་ཡང་དེར་ངེས་ལ། འཚར་རྒྱལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། ། 


དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བོད་རྡེའི་མི་ཡི་ལྷ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞབས་ 
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བོད་ཆྗེ་ལྷ་བཙན་ལོའེ་གྲདང་རབས་ཚེག་ཉུང་དོན་གསལ། 
ལྕགས་ཁྱི་ལ་སྦྲུལ་པ་བསྡུས་པའེ་སྐབས་མང་སྲོང་ས་ཁྱི་ལོ་པ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཤིང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཟུང་། མེ་བྱི་ལ་གཤེགས། ཡབ་གཤེགས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ལོན་པ་ན་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྡེ་བལྟམས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞེག་ཏུ་འབྱུང་ 
ཡང་། ཐང་གི་ཡིག་ཚངས་སོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མེས་གཤེགས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ནས་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་བར་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་ནས་ས་ཡོས་ལོར་གཤེགས། ལོ་དེ་ལ་མང་སྲོང་ཁྲིར་ 
འཁོད་སྨྲས་པ་འཐད་པར་སེམས་ལ། འདུས་སྲོང་འཁྲུངས་ལོ་བྱི་བ་ཡིན་ཞེས་གཏན་ 
ཆཚིགས་ཕལ་ཆེར་འགྲིགས་པས་དེ་ཚེ་དགུང་ལོ་བཞི་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་ 
སོ། །འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སོ་བརྒྱད་མཛད་པའི་འབྲུག་ལོའེ་དཔྱིད་ 
སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་བལྟམས། དགུན་དེར་ཡབ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཕྱི་མར་ཁི་ལྡེ་ 
གཙུག་བརྟན་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཟེར་བ་ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཚེ་མེས་ཀྱི་དགུང་རྟ་ 
(རྟགས་)མེ་འབྲུག་ཏུ་སོང་། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དོན་བཞི་བྱས་པ་དང་། རེ་བརྒྱད་དང་ 
རེ་གསུམ་དང་ང་ལྔ་དང་ང་གཅིག་བྱས་པ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་མང་(ཕོ་)ཞིག་ཡབ་ 
གཤེགས་སྐབས་སུ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པར་འདོད་པ་ 
ཐང་ཡིག་སོགས་དང་མཐུན་རུང་། རྒྱལ་རབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡབ་གཤེགས་ནས་སྲས་ལོ་ 
བདུན་པའམ་བརྒྱད་པར་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཅེས་བྱུང་བ་བློན་པོ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ 
བུ་ཆུང་བཅའ་ཚུལ་ལ་དཔག་(ན།སྐུ་ན་ཕྲ་མོར་ཡབ་གཤེགས་པར་འཐད་པས་ཊདེ་ནི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཇི་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོང་ནུས་པའི་དུས་བརྙེས་པའི་ཐོག་མ་ལ་དགོངས་ 
པར་པར་འདོན་(འདོད་)ལ། ཆོས་དབང་ཞབས་ཀྱིས་གནམ་སྐས་ཀྱི་གཏེར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྩ་གསུམ་ན་འདོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱ་དཀར་དུ་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟ་བའི་ལོ་བརྩི་བའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་རྟ་ནས་བསྒྲངས་པ་གསལ་(དཔལ་)གྱི་བསམ་ 
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བཙན་ལོ་སྲོང་བཙན་ནས་ཤྭ་དམ་བཙན་གྱི་བར་འཁྱངས་ཞདས་དང་སྲེད་འཛིན་ལོ། 
ཡས་ཀྱི་རྨང་བཏིང་བའི་དུས་དེ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་བ་ས་སྟག་ལ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ 
གནམ་སྐས་ཀྱི་གཏེར་སྦ་བའི་དུས་རགས་རྩིས་སུ་འགལ་བ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ 
ཞེབ་མོར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་བྲི་མི་ལོང་བས་གཞན་དུ་སྤྲོའོ།། 

དེས་ན་མེས་ཀྱིས་མེ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་རེ་བདུན་བྱས་པའི་ཆུ་ཕག་ 
དགོངས་(དགུང་)ལོ་རེ་བརྒྱད་པར་སྐུ་གཤེགས། དེ་ཚེ་སྲས་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ས་ 
རྟ་ལོ་པ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་ཤིང་། བདུན་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་ཁྲིར་འཁོད་པའོ། །གཞན་ 
ཐང་གི་ཡིག་ཚངས་ལྟར་ན་མང་སྲོང་གི་རྒྱ་ ལ་སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ། འདུས་སྲོང་གིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལོ་ཉེར་དྲུག མེས་ཨག་ཚོམ་ཅན་གྱིས་ང་གཅིག་བྱས་པ་ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དུ་ 
བྲིས་པས། དེ་ཚེ་སྲོང་བཙན་གཤེགས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ནས་མེས་ཨག་ཚོམ་ཅན་ 
གཤེགས་པའི་ཤིང་ལུག་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉག་དྲུག་སོང་། འདེར་བསྟན་ཆུ་ཕག་ལས་ 
ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉུང་བ་ཙམ་སྟེ། ལོ་འདི་ལ་ལྷག་ཆད་ཡོད་པར་མངོན་པས་སླར་རྒྱ་ 
ནག་གི་ཡིག་ཚང་ཞིབ་མོ་གཞན་དུ་དཔྱད་ནས་བརྒྱིད་ཡང་(བགྱིད་ཀྱང་)འདོད་ 
དོ། །འདིར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲེར་བཞུགས། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཞེ་ 
དགུ་བྱས། ལྔ་བཅུ་ཆུ་གླང་ལོར་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོར་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། རྒྱ་ཡི་ 
ཡིག་ཚངས་ལྟར་ན་ཆུ་གླང་དེ་ནས་བརྒྱད་ལོན་པ་རེ་གསུམ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས་ 
ཞེས་དང་། སྔགས་རྙིང་མའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་)ཞེག་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་ནས་རེ་དགུ་ 
མེ་སྟག་ལ་སྐུ་གཤེགས་པར་བཞེད་ལ་གཏེར་ལུང་ཁ་ཅིག་པར་རེ་བརྒྱད་གླང་ལོ་ 
འབྲུག་ཟླའེ་ཉ་ལ་གཤེགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་བཟུང་ན་ 
སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་ཤིང་། (ལོ་)ངོ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཤིང་གླང་ལོར་སྐུ་གཤེགས། འཕགས་མཆོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ 
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བོད་ཆྗེ་ལྷ་བཙན་ལོའི་གྲདང་རབས་ཚེག་ཉུང་དོན་གསལ། 

གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱུད་འདས་པའི་ས་རྟ་ལོར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
འཁྲུངས། དེ་ཤིང་གླང་ལ་གཤེགས་ཚེ་མེས་གཤེགས་ནས་བརྒྱ་གོ་ལྔ་འདས་སོ། ། 

དེ་རྗེས་སྲས་མུ་ནེ་བཙད་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུའམ་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་བཟུང་ཞེས་དང་། ཡབ་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནས་མུ་རུག་བཙད་པོ་རྒྱ་ ལ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་བརྩམས་ཀྱང་མི་རིངས་ 
བར་ཆིབས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ་གྲོངས་ཞེས་མང་(ཕོ)ཞིག་མཐུན་ཡང་མུ་རུག་གཤེགས་ 
པའི་བང་སོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རབས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནས་མུ་རུག་དང་མུ་ཏིག་གཅིག་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་མུ་ཁྲི་དང་མུ་ཏིག་ཐ་དད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་རིམ་ 
པར་བྱས་ཞེས་དང་། མུ་ཁི་དང་མུ་ཏེག་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ 
འདོད་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་བློ་ལ་རན་པས་སླར་དཔྱད་དགོས་དང་། རེ་ཞིག་འདིར་སྔ་མ་ཉིད་ 
བཞེད་པ་པོ་མང་བས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཀོད་ན་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཡབ་གཤེགས་ 
བའི་སྐབས་སུ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ས་ 
འབྲུག་ལ་ཁྲིར་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ཆུ་བྱ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ 
གཤེགས། མུ་ཁྲིས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བརྒྱད་མཛད་ནས་སོ་གཉེས་ཤིང་ཕག་ལ་གཤེགས། 
དེའི་ཚེ་གཅུང་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནམ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་སྟེ་ཤིང་ 
སྟག་ལོ་པ་དགུང་ལོ་བཞི་བའེ་སྐབས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ཁྲིར་བཀོད་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པས་བཀྲ་ཤེས་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དབུ་རྒྱན་ནོར་ 
བུའི་ལྡིད་ཀྱིས་དབུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བས་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ཏུ་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ 
བཅུ་གཉེས་པར་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གཤེགས། ཉེར་གཉིས་ལ་གཅེན་གཤེགས་ 
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བཙན་ལོ་སྲོང་བཙན་ནས་6ྭ་དམ་བཅཙན་གྱེ་བར་འཁྱངས་འདས་དང་སྲིད་འཛེན་ལོ། 
པས་སེང་གེའིེ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ངོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཉེར་ 
གཅིག་མཛད། སྐར་(དཀར་༡ཆུང་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཞེ་ 
གཉིས་ཤིང་ལུག་ལོར་གཤེགས། མུ་ཁྲེ་དང་སད་ན་ལེགས་གཉེས་ཀའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལོ་གང་པོ་ནི་ཉེར་བདུན་ཏེ། ཁི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གཤེགས་ནས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འགྲོ། ཁ་ 
ཅིག་མུ་ཏིག་གི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནམ་སད་ན་ལེགས་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་སྐར་ 
(དཀར་)ཆུང་རྡོ་རིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། དངོས་སུ་འགལ་བས་སད་ན་ལེགས་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 

ལྷ་སྲས་ཁྲི་རལ་ཡབ་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ཆུ་རྟ་ལོར་འཁུངས། བཅུ་ 
བཞི་ལ་ཡབ་གཤེགས། ལོར་དེར་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྐྱིད་ཏྟག་ལོ་དང་པོར་མིང་བཏགས། 
རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚངས་ལྟར་ན་ལོ་ཉེར་གཉེས་བྱས། མེ་འབྲུག་ལ་གཤེགས་ 
ཟེར་ཡང་བོཿ ད་སྦྱི ་ཡེ ་ལྕགས་བྱ་ལ་གཤེ གས་པ་མཐུན་པས་དེ་ཚེ་ ་རྒྱ ལ་སྲིད་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་བྱས་པའོ། །ལྷ་རལ་པ་ཅན་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཉང་ 
དང་ཆོས་དབང་གཉིས་ཀའི་གཏེར་ལུང་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁིི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་སྐུ་གཤེགས་པའི་དེ་མ་ཐག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲས་ལྷ་ 
དབང་འོད་མཐའ་ཞེས་སུ་འཁྲུངས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་(ཆེར)སྲིད་(སྲི་)ཞུ་མཆོག་ཏུ་བགྱིས་པའི་སླད། སླར་ཡང་རང་གི་ 
རིགས་སྲས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བལྟམས་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་རྩ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་གི་ཡུན་འདས་པར་འཕོ་ཚུལ་སྟོན་(བསྟན)པ་ཤེས་སོ། །སྣོད་སྦྱིན་དར་མ་ུ་ 
དུམ་བཅན་ཤིང་ལུག་ལོ་པ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ནས་ཡབ་གཤེགས། ནར་སོན་པ་ 
ན་གཅེན་གྱིས་འུ་ཤངས་རྡོ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ན་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱི་དར་ 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངང་རབས་ཚཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 

མས་ཀྱང་འབྲི་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས། ཉེར་བདུན་ལྕགས་བྱ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐོབ་ནས་ལོ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ཕལ་སྦྱོད་རྣལ་མ་དང་། དེ་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོས་བསྐྱོད་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་གདོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཚུལ་ངན་ལ་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་འཚེ་བ་ཁོ་ནར་ལྷུར་ལེན་པ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་བདུན་(བཅས་)བྱས་ནས། ལོ་ངོ་གསུམ་(སོང་བའེ)ཆུ་ཕག་ལོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ལྷས་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེས་ཉག་ཕྲན་འཁྲུལ་(འཕྲུལ)འཁོར་གྱིས་ 
ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བརྫངས། རྒྱལ་པོ་བེའུ་དར་མ་ལྔ་ལམ་དུ་བཏང་བའི་ལོ་གཏན་ཚིགས་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྕགས་བྱ་དང་ཆུ་ཁྱི་དང་ཡང་ཤིང་གླང་དང་མེ་སྟག་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ 
གཉིས་མི་འཐད་ལ་ཕྱི་མ་དག་རུང་། ཡང་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་ཆེའོ། ། 

ལྷས་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་ནྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སློབ་མ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་ཡོངས་གྲགས་དང་། ལོ་བཅུ་བདུན་པར་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚངས་ 
སུ་གུ་རུ་པདྨའེ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མས་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོར་ལུང་བསྟན་པར་ལྷས་ལུང་དུ་ 
གྲགས། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་སྐུ་གཤེགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཉིན་(ཉིང་)མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས། དེ་ཆེ་མེ་སྟག་གམ་མེ་ཡོས་གང་རིག་ཏུ་འཁྲུངས་དགོས་ལ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ 
སྒྲོལ་དུས་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཁམས་སུ་བླ་ཆེན་དགེ་བ་ 
(དགོངས་པ་)རབ་གསལ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་ཁ་སྐོངས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྒྱ་ནག་ 
ནས་ཧ་ཤང་གཉིས་འབད་པས་བཅལ་བའེ་གྲོགས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་གནམ་ 
ལྡེ་འོད་སྲུང་ལ་སྨན་ལྷ་(བླ)བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་(བརྒྱད་ཀྱི་)མདོ་ཆོག་གི་ལུང་ 
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ཁྭ་དྱམ་གྱི་སྲས་འོད་སླང་དང་ཡྱམ་བརྟན་གཉེས་ལས་འཛྲོས་པ། 
བྱིན་པ་ཡང་བཤད་པས་སྐུ་ཚེ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ངེས་ཤིག་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གངས་ཅན་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་(ཆེར)བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་པ་པོ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཅིག་སྟེ། བཀའ་དྲིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་ནས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་གནས་སོ། ། 
ས་གནས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། ། 
ས་སྐྱོང་མཐོ་རིས་མཛེས་རྒྱན་མི་ཡི་ལྷ། ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བསྟན་འདྲེན་པ་པོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། ། 
དམ་ཆོས་ཡུན་རིངས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ལ་ཆེས་བཅོན་(བརྩོན་)པ། ། 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་འཇིགས་མེད་ལྷ། ། 
དཔལ་ཆེན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཅིས་མི་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའི་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་བེའུ་དར་མ་ལ་སླས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
གཉིས་མངའ་བའི་ཆུན་མ་འཚེ་(ཚེ་)སྤོང་བཟའ་བཙད་མོ་འཕེན་ལ་ལྕགས་བྱ་ལོར་ 
མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཆུ་ཁྱི་འཆར་བ་ན་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པ་ཆེན་ 
མས་འཕྲོག་གམ་བསད་(གསོད)པར་དོགས་ནས་མལ་རྩེ་(མེལ་ཚེ་)དང་མཚན་མོ་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ནས་བསྲུངས་བས་མཚན་ཡང་འོད་བསྲུང་(སྲང་)དུ་ 
ཆགས། འདི་སྦྱོཿ ད་ལམ་ལེགས་ཤིང་ངང་ཚུལ་བཟང་བས་དེ་སྐབས་བློན་འགའ་ཁྲི་ 
རལ་གྱི་སྲས་ཡིན་པར་ཡང་བྱས་སྐད། འོད་བསྲུང་(སྲུང་)བལྟམས་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ 
རྒྱལ་པོ་བེའུ་གཤེགས་སྐབས་སྣ་ནམ་བཟའ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་བ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངདང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 





བསྟན་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་སྲོ་(སོ)ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཙན་པས་ 
བརྟན་དུ་ཆུགས་སྨྲས་པས་མཚན་ཡང་ཡུམ་བརྟན་དུ་ཆགས། ནག་གྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པའི་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ ་པོ་བེའུ་གཤེ གས་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་ལ་ 
འཚེ་བ་བརྩམས་རུང་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ལྟར་ངག་མི་བཙན་ཞིང་མི་རིངས་བར་ལུས་ 
ཚལ་པ་དུ་མར་མངོན་དུ་ཞེག་ནས་(ཚེའི་དུས་བྱས་པ་སོགས་བཟོད་དཀའ་མི་སྲིད་ 
(བཟད་)འཇིགས་རུང་གིས་ཕལ་ཆེར་ཁ་དག་པས་མི་རྣམས་བསྔང་ཞིང་(དངངས་ 
ཤིང་།) ཆོཿ ས་ལ་དཀར་བའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བས། ཤིང་གླང་ལོ་མཐར་ 
ཆོས་ལ་འཚེ་བའི་འཕྲོ་ཆད། ཤིང་གླང་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གཤེགས་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་འདས་ནས་ཡང་ཞེང་གླང་ཤར་བ་དེ་ཡིན། མེ་སྟག་ལ་འོད་སྲང་ 
དང་ཡུམ་བརྟན་ཡང་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས། རྒྱལ་བུ་དེ་ཉིད་ནར་སོན་ནས་གནས་ལྡེ་འོད་སྲུང་གི་བུས་གཡོར་རུ་ 
བཟུང་། སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ལ་ཡི་དམ་སྟིང་པོ་མཛད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་དང་ཞེ་དགུ་དང་སོ་དགུ་བྱས་པ་མཐོང་ 
ཡང་ཕྱི་མ་འཐད་པར་སེམས། དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཆོག་(ལྕོག་)རོ་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ལ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཉེར་བཞི་ཤིང་བྱ་ལོར་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། ཡབ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་ལྕགས་གླང་ལ་རྒྱལ་སར་འཁོད། བློན་པོ་འབྲོ་གཙུག་དགྲ་ལྷ་སྣང་དང་ཅང་འ་ཕོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས། གབ་རྩེ་མཁན་བསམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ལུག་ལ་གཤེགས་ཟེར་བས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔའོ། ། 


གླིང་རྗེ་གེ་སར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་ནས་འདི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རིངས་ལ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །རླང་གི་(རླངས་ཀྱི་)ཨ་མེ་(མེས་)བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ 
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ནོར་འཕྲོས་ས་ཁི་སྲོང་གི་སྦྱལ་པ་གླིང་གེ་སར་གྱི་སྐོར་རགས་ཛམ་གླེང་བ། 
གྱི་སྦྱིན་བདག་གེ་སར་གྱིས་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨའི་ 
སྤྲལ་པ་དང་། གེ་སར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྤྲལ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། གེ་སར་ལོ་གྱ་ 
བརྒྱད་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་བསེ་རུར་ཡོད་པས་གེ་སར་ 
ནམ་བྱུང་གི ་དུས་དེས་ཤེས་པས་དེ་ལས་དུས་སྔ་ ་བ་དང་ཕྱི་བར་མ་སེམས་ཤིག་ རྙིང་མ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་གེ་སར་མངའ་བདག་སྤྲུལ་པར་འདོད་པ་རླངས་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་ 
རུང་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མས་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུང་བ་ 
དོན་ལ་གནས་པར་ངེས་ཤིང་། དེ་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྱིར་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་ 
བཀའ་ལུང་ངམ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བར་བྱས་ན་ 
འགལ་བ་འགལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་པོ་མང་(ཕོ)ཞེག་ 
གིས་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་འདི། གུ་རུ་པདྨ་བོད་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གུ་རུ་པདྨས་རླངས་དཔལ་གྱི ་སེང་གེར་ལུང་བསྟན་པ། 
ཁྱོད་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་སྐལ་ལྡན་ལ། ། ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །ཁྱོད་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ལ། ། 
བྱང་དང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །།མིའུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཡོང་། ། 
དེ་ནི་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ 
གྱིས་གུ་རུ་པདྨས་སྦས་པའེ་ཆོས་རྙེད་པར་ཡང་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་སྤྱིར་བཏང་ངོར་ 
བོད་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ནི་མ་ཡིན་པར་གོ་ལ། བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུར་གཤེགས་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ 
སྲས་བཞི་ཡི་གཉེས་པ་གཉན་ཐོག་(ཐོན)ཨ་ཁྲོམ་(ཀྲོང་)སྟེ། དེ་ནས་མི་རབས་དྲུག་པ་ 
ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས། * དེ་ཡི ་སྲས་རླངས་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་ཕག་གྲུ་བཟུང་བའི་ཐོག་ 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངདང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 

མར་* རྗེ་སྤྱན་སྔ་ནི་ཕག་གྲུ་གཤེགས་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ཤིང་ལུག་ལོར་འཁུངས་ནས་ 
དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ས་འབྲུག་ལོ་ཕག་གྲུ་གདན་ས་མཐེལ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ལོ་ཉེར་བདུན་ 
བཞུགས། དེ་རྡེས་ཤིང་ལུག་ལོར་སྤྱན་སྔའི་གདུང་དབོན་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུག་ཁྲིར་ 
ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབོན་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་སྟེའུ་གདོང་པར་གྲགས་པའི་ 
ཞབསདྲུང་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་བར་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་དེང་དུས་གདུང་རྫོགས་ཏེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་དུའོ། །ཞེས་ཞོར་དུ་འཕྲོས་ལ། 

ད་ནི་དྱགུས་སུ་འཇུག་སྟེ། མངའ་བདག་དཔའ་འཁོར་བཙན་གྱི་ཁབ་ཏུ་ 
བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སྲས་རེ་རེ་བྱུང་སྟེ་ཆུན་མ་འཆིམས་(མཆིམས))་བཟའ་ 
བཙུན་ནེ་ལ་གཅེན་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། ཆེན་མ་སྣ་ནམ་བཟའ་ 
ལེགས་བཟུན་ལ་གཅུང་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་བལྟམས། གཅེན་གྱིས་གཙང་ཉང་(མྱང་) 
སྟོད་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བཟུང་། དེ་ཡི་བཙུན་མོ་གཅོག་(ལྕོག་)རོ་བཟའ་མགོན་དཔལ་ལ་ 
སྲས་དཔལ་ལྡེ་འོད་ལྡེ་སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་བྱུང་། དེ་ལ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས། གཅེན་ 
དཔལ་ལྡེས་གཅོག་(ལྕོག་)རོ་བཟའ་འབའ་རེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་གཅེན་འོད་དཔལ་ལྡེ་ 
དང་གཅུང་རྷརྨ་ཙཀྲ་གཉེས་ཡིན། དཔལ་ལྡེ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་(པ)གུང་སྟོན་ 
དཔལ་མཛེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཡི་གེར་ཡོད་ཟེར། གཞན་མང་(ཕཔོ)ཞིག་གིས་ནི་དཔལ་ 
ལྡེ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་པར་མངོན། གུང་ཐང་མངའ་བདག་ནོར་བུ་ 
ལྡེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་སུ་དཔལ་ལྡེའི་སྲས་དམར་པོ་བཙན་དུ་གསུང་བས་དེ་ཚེ་ 
(ནི་)འོད་དཔལ་ལྡེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་ 
རབས་རིངས་ཤིག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གྲངས་མདོར་བྱས་ནས་འདིར་སྨྲས་པ། 





འོད་དཔལ་གུང་ཐང་ཕེབས་སྲས་འོད་ཟེར་ལྡེ། ། 
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ཞོད་སྐང་གི་གདུང་དཔལ་འཁོར་བཙན་ནས་བརྒྱད་པའེ་གྱང་ཐང་རྒྱལ་རབས། 


དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བདེ་སྤྱོད་ལྡེ་དབང་ལྡེ། ། 
བཙན་ལྡེ་དེ་སྲས་གསུམ་མངའ་གཅེན་འོད་ལྡེ། ། 
འདི་དང་མི་ལའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུས་མཚུངས། ། 
དེ་སྲས་རིམ་པས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ་སྐྱོབས་ལྡེ། ། 
མགོན་ལྡེ་བཙུན་ལྡེ་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་རུ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཅེན་མོ་ཉི་འབུམ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ཞེས་བལྟམས། ། 
དེ་འོད་སྲས་གསུམ་གྱི་བར་མ་རིན་ཆེན་བཟང་། ། 
དྲེ་སྲས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ལྡེ་སྟེ་གུང་ཐང་དུ། ། 
ཆགས་པའི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་དུས་ཡིན་ཞེས། ། 
གུ་རུའི་ལུང་དང་འདི་ཉིད་མཐུན་པར་འགྲིག ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལྡེ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཞེས་པ། ། 
གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེའི་ཆོས་བདག་ཉིད་མཚུངས་ཡིན། ། 
དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་དང་བསོད་ནམས་ལྡེ། ། 
ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ། ། 
བསམ་ལྡེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་གྲགས། ། 
བསམ་ལྡེ་ཕྱི་མ་དེ་སྲས་བསོད་དབང་ལྡེ། ། 
དེ་ལྟར་མཆེད་དང་ཁྲི་རབས་མ་བསྒྲང་བར། ། 
ཡབ་སྲས་རྐྱང་བསྒྲངས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་གསུམ་མཐར། ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ལྕགས་པོ་སྤྲེལ་ལོ་ལ། ། 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངདང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 





གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་གུང་ཐང་བླངས། ། 
གུ་རུས་བསྔགས་པ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། ། 
གངས་ཅན་བསོད་ནམས་བགོ་བས་(སྐལ) དེ་ཙམ་གྱུར། ། 
དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་ལོ་འདས་ལྕགས་སྦྲལ་ལ། ། 
ཨོ་རོད་དཔུང་གིས་གཙང་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བླངས། ། 
ལྕགས་སྦྲུལ་དེ་ནས་ད་ལྟའི་ཤེང་གླང་བར། ། 
མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོང་། །ཞེས་དང་། མངའ་རི་(རེས་) 
པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་སུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རེགས་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་(ལ)སྲས་མང་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཐུ་བོ་དམ་པ་ནོར་བུ་ལྡེ་གློ་བོར་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་སྲས་ 
འཇམ་དབབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྲས་བདུན་ 
བྱུང་བའི་གཅེན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ནི་རྩོད་མེད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་ 
རིལ་པོ་དགེ་སློང་གི་བཅས་པ་ལྷུར་བླངས་ཤིང་། གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞེས་མངའ་ 
རིས་རིག་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཡིན་ལ། སྲས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་(པ) 
བྱོན་རུང་དེ་ནས་གདུང་(རྒྱུད་) མ་འཕེལ། སྐུ་མཆེད་བར་པ་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུད་ད་ལྟ་ 
གློ་བོ་མ་ཐང་གི་དབོན་རྒྱུད་རྒྱན་ཕྲ་མོར་གནས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ཚོ་ 
གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རིགས་སུ་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡེའི་སྲས་གཙུང་རྷརྨ་ཅ་ཀྲའི་རྒྱད་ལྷ་རེ་བ་བླ་ལུང་རྩ་གོར་བ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
བ་སྤྱི ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གྲགས། ལྡེ་གསུམ་གྱི་འབྲིང་བ་འོད་ལྡེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ཡི་རྒྱུད་གཙང་རོང་དང་། ཡར་ལུང་དང་། ཁམས་ཀྱི་གཙང་ཁར་ཡང་ཡོད་ 
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ཞོད་སླང་ནས་བརྒྱད་པའེ་བཙན་ཁོའེ་གདུང་རྒྱད་ཀྱིས་དབང་བའེ་ཡྱལ་གཞན། 
སྐད། ཆུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་འཛད་རྟ་ནག་ཏུ་ཕོག་(ཕེབས།) སྲས་དྲུག་བྱུང་བའི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལྡེ་གསུམ་གྱི་གདུང་རིགས་དེ་སྐབས་ཆེས་མང་བ་འཕེལ་ཏེ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ 
མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཅཙན་གྱི་སྲས་ཆུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། མུ་རོང་(སྤུ་རང་)དུ་སྐུ་མཁར་ཉི་མ་གཟུངས་བརྩིགས། དེ་གྲུབ་པའི་ 
ཞལ་སྤྲོ་མངའ་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་སྒྲ་འདི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ལ་ལེགས་གྲུབ་པ། ། 
ཉི་མ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ནི། ། 
སྦུ་རང་ཞེས་བྱར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉིེ་མ་དེང་འདིར་ཤར། །ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་ 
གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལ་ 
སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། རིག་པ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན། 
ལྡེ་གཙུག་མགོན། ཆེ་བ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མར་ཡུལ་འབྲུ་ཤའེ་བར་དང་། འབྲིང་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཡ་རྩེ་དང་བཅས་པ། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་པི་ཏེ་ཅོག་འང་ཟངས་ 
དཀར་སྒོ་གསུམ་བཅས་བཟུང་ཞེས་འདི་ནི་རིག་ཅིང་འཐད་ལ་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གཞན་གུ་གེ་དང་སྤུ་རང་གཉིས་སུ་མགོན་གཉེས་ཕོག་(ཕེབས་)པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་སྲོང་ངེ་དང་འཁོར་རེ་གཉིས། སྲོང་ངེས་གུ་གེ་ 
དང་། འཁོར་རེས་སྤུ་རང་བཟུང་། སྲོང་ངེ་དང་འཁོར་རེའི་མིང་དངོས་གཞེ་དྲང་སྲོང་ལྡེ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ལྡེ་ཡིན་ཞེས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་དཔེ་ཧྲུལ་ཀ་ནི་(ཀཀྐི་)ཀ་རྙིང་ 
པར་བརྫངས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་འཐད་ངེས་སུ་སྣང་། དྲང་སྲོང་ལྡེ་ཡི་སྲས་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ 
དང་། དེ་ཝ་རྭ་ཛར་གྲགས། ཁོང་གིས་པཏྗེ་ཏ་ཁ་ཤས་སྤྱན་དྲངས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 
སོགས་རྒྱ་དཀར་དུ་བརྫངས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཆེས་ཕན། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་མོད། དེ་ཚེ་ལྷ་བླ་མ་དེ་ལོ་བརྒྱའམ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་དགོས་ཏེ། ཇྡོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལོ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པས། 
ལྷ་བླ་མ་དེ་བས་བསྒྲེ ས་།གྲེས་)པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས་སོ། །ལྷ་བླ་མ་ལུག་ལོ་ 
པ་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་ལོ་རྒྱུས་སུ་དྲངས་པས། 
དེ་ཚེ་ ་ལྷ་བླ་མ་དང་ལོ་ཆེན་ལོ་ཁྱད་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་དེར་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ 
དང་། དེ་ཝ་ཆྭ་ཛ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ཞེ ་བ་འོད་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཁུངས་མ་ད་དུང་བཙལ་དགོས་པར་སྣང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་ 
འཁོར་རེར་གཏེད་དེ། ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡབ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
དུ་གྲགས། འཁོར་རེའི་སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ། ད་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱིར་བར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ཡིན་སྨྲས་ལ། དེས་ཇྡ་བོ་རྡེ་བོད་དུ་སྨན་དྲངས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཙུང་འོད་ལྡེས་ཀྱང་པཌྗི་ཏ་ཛཱཱ་ན་ཤྲི་སོགས་སྤྱན་དྲངས། འོད་ 
ལྡེའེ་སྲས་རྩེ་ལྡེས་རྔོག་ལོ་རྒྱ་དཀར་དུ་བརྫངས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ 
མཛད། དེ་ཡི་སྲས་རབས་ལྔ་པའི་སྐབས་གདུང་ཞིག་ཡ་རྩེར་བྱོན། རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་ 
ལྷག་ཅིག་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གུས་པས་མཆོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གདུང་ 
རྫོགས་ཏེ་མོན་གྱི་བློན་པོ་བ་ལི་ར་ཛ་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་ཛུམ་ལིར་གྲགས་ 
པ་འདི་ཡིན། སྤྲ་རང་དུ་གདུང་རབས་རིངས་སུ་བྱང་ཞིང་མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
པའེ་ནང་དུ་གདུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞང་ཞུང་གི་མཐེལ་གུ་ 
གེར་གདུང་རབས་རིམ་ཅན་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ ་འབྲུག་ལོ་ལ་འཁྲུངས། རེ་བརྒྱ' ད་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ཉེ་བ་ཆུ་ཕག་ལོར་སྦོ་(དབོ་)ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ 
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མངའ་བདག་ཁི་ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱད་པ་གང་དང་གང་དྲ་བཞུགས་པ། 

གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་རྟེན་བླ་མ་ཁག་ལ་ཕུལ་བ་ངེད་ཀྱི་སྐལ་བ་རྐོང་ 
(ཀོང་)ཡུལ་གཙང་པོ་མགོ་དགུར་སྡོད་སྐབས་སྡེ ་པ་གཞུང་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་གུ་ 
གེ་གདུང་རྒྱུད་ཆད་དེ་སྲས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
བཟུང་བར་སྲས་གཉིས་མངའོ། །མར་ཡུལ་བདག་པོ་རིག་པ་མགོན་ལ་སྲས་མང་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ཟེར་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་མངའ་བདག་སྟག་ 
ཤམས་ཅན་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ད་ལྟ་སྟོབས་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཡང་འབྲས་ལྡོངས་ 
ནུབ་རི་གྲོ་ཤོད་སོགས་སུ་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། ། 

ལྷ་རིགས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་། ། 

ཛི་སྙེད་བྱུང་བ་མ ཅམ་དུ། ། 

ཡིད་ཆེས་དེབ་ཐེར་མང་པོ་དང་། ། 

བསྟུན་ནས་བྱུང་བ་འདི་ན་ཀྲྭ །ཞེས་སོ། ། 

མངའ་བདག་ཁེ་ཡུམ་བརྟན་གྱི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་མགོན། དེ་སྲས་རིག་པ་མགོན། 
དེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འབར། དེ་ལ་སྲས་གཉིས། གཅེན་ཁྲི་དབང་ཕྱུག་བཅན། གཙུང་ཁྲི་པ། 
གཅེན་གྱི་སྲས་ལྷ་བཅད་པོ་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ ་ལེགས་སྦྱ་ ར་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བྱང་བས་ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡིན། ཇྡོ་བོ་མ་ཕེབས་གོང་ལོ་ 
ཉི་ཤུའི་སྐབས་ཙམ་ལ་པཏྲི་ཏ་པདྨ་གསང་བ་བྱོན་པ་ན། ཞབས་ལུགས་གྲོལ་ཏིག་ 
སོགས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་ ་མཛད། ཁྲི་དབང་ཕྱུག་བཙན་དང་ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ 
རིངས་སུ་ཁམས་ནས་དབུས་གཙང་མི་ལྔའམ་བཅུས་སྡོམ་རྒྱན་བླངས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་དབུ་ཚུགས་པས་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཚེ་བ་ཡིན། གཅུང་ཁྲི་པར་སྲས་བཞིའི་ཆུང་ 
བ་བྷོ་རྷེ་ཆཱ་ཛ་ཡིན། ཇོོ་བོ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དང་ཁོང་དུས་མཚུངས། དེ་ཡི་ 
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༠, 


བོད་ཆྗེ་ལྷ་བཙན་ལོའེ་གྲདང་རབས་ཚེག་ཉུང་དོན་གསལ། 

རྒྱུད་བླ་དག་ཏུ་ད་ལྟ་ལྷ་བཙན་སྔོན་མོ་ཞེས་མཚན་དངོས་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ 
ཏེ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་འཆི་བདག་སྲོག་འཁོར་གཏེར་ནས་འདོན་པ་།ཕོ)དེ་དང་། 
ལྷ་འབྲི་སྒང་པ་སོགས་མང་དུ་བྱང་བ་སྣང་། འདིར་བཤད་པ༡ནི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་ 
ལས་དྲངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཁྲི་པ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་(ལ)མགོ་ 
རྨོངས་པར་མི་བྱའོ། །ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱུད་བསམ་ཡས་དང་། རྡོ་དང་། འོན་སོགས་དང་། 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། རྐོང་(ཀོང་)པོ་རྐྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། དྭགས་པོ་ཨེ ལྷ་རྒྱ་རི་བ་ཁ་ཅིག་གི ས་འོད་སྲུང་གི ་རྒྱུད་ 
པར་མཛད་ཀྱང་གཞན་མང་།ཕོ)ཞིག་ལྷ་འབྲི་སྒང་བའི་རྒྱུད་པར་སྨྲའོ། །སྤྱིར་གནམ་ལྡེ་ 
འོད་སྲུང་དང་། ཁི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་གྱི་རྒྱུད་པ་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་། མངའ་རིས་ 
དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ད་ལྟ་ཇི་བཞིན་ངོས་ཟིན་པ་ནི་ཐོར་བུ་འདིར་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་ 
མི་སྣང་སྟེ་ཉུང་ངུར་ཟད་དོ། །བར་ཁམས་ངོམ་ཤོད་ཨ་ནུ་ཞེས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མངའ་བདག་གི་རིགས་སུ་གནས་མོད། དགེ་སློང་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ཡིག་ཚང་ངམ་ངག་རྒྱུན་ཉིད་ལ་བརྟག་འོས་དང་། མདོ་ཁམས་སྨད་ 
བཙད་པོ་མུར་གྱི་རིགས་ནི་མངའ་བདག་སད་ན་ལེགས་གྱི་སྲས་ཟུར་བྱུང་ཞིག་གི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྱིའི་གསུངས་སུ་ངེས་པའོ། ། 





ཀཱ་ཡེ་སྔོན་རབས་བཟང་པོའི་གཏམ་ཉིད་དང་། ། 
དམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་འཕགས་པའི་ནོར་བཟང་པོ། ། 
ཡ་རབས་དྲ་མའེ་གདུང་རིགས་དྲི་མེད་རྣམས། ། 
སྟོན་གཞུག་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གྱུར་འདི་སྐྱོ། ། 
གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདི་རུ། ། 
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བསྟན་པ་ལྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱེ་ཧྲས་མཚམས་དང་འདྲལ་བསྟན་བསྐྱར་གསོ། 
བསྐལ་བཟང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཐུབ་དབང་ཉི་མའེ་རིངས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ། ། 
འདྲེན་མཛད་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཅིས་མི་བསྔགས། ། 
གང་གི་གདུང་རིགས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། ། 
རིམ་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་(ལ་)ལྷག་བསམ་ཐུགས། ། 
ཞུམ་མེད་ཆང་ཐུབ་(འཆང་བར)གྱུར་པ་མིའི་སེང་གེ ། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་བདག་བློ་ཅིས་མི་འཇུག ། 
དེ་བས་དེ་དག་རྣམས་ལ་གུས་པའི་བློས། ། 
སྙིང་ནས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའེ་གཏམ། ། 
སྨྲས་པ་འདི་ཡང་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


བོད་འདིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུ་གྲགས་པ་དགེ་འདུན་འདུལ་བའི་སྡེསྣོད་བྱང་ 


བ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ཕག་གྲུ་ཡི་རྒད་པོ་ཞིག་གི་ངག་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་(ནས་) 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ཉམས་ནས་ཕྱི་དར་བར་ལོ་ཉེར་ལྔའམ་སུམ་ཅུ་ཙ: མ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ 
གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས་ཆུ་གླང་ལོ་ལ་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ལས་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ། མཁན་བུ་གྲུ་མེར་དང་བཅས་པ་མོན་མཁར་འབྲས་བུར་ཕེབས་པ་ 
འདི་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་ཀླུ་མེས་རྣམས་འདོད་གསུངས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲི་ 
ཡང་ང་ཉིན་སྣང་དུ་ཕྱི་དར་འདས་ལོ་འདེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་ 
ང་གཉིས་འདས་པའི་ཆུ་བླང་ཡིན་ནོ། །བུ་སྟོན་ཆེན་བོས་དབུས་ཀྱི་རྒན་མོ་ཞིག་གི་ 
ངག་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་(ནས་)ལྕགས་བྱ་ནས་ཕྱི་དར་གྱི་བར་བདུན་ཅུའམ་དོན་གསུམ་ 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 
དག་ཏུ་བཞེད་པས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཆུ་བྱ་དང་སྔ་མ་བྱས་ཚེ་ལྕགས་རྟ་ཡིན་དགོས་ 
སོ། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྕགས་བྱ་ནས་བར་སྟོང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བདུན་ས་སྟག་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་ 
པས་ནི། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ལས། 





དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགེ་སློང་གིས། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། ། 

དེ་ནས་ལོ་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལྕགས་བྱ་ནས་བསྟན་པ་བར་སྟོང་ལོ་སྐོར་ 
བརྒྱད་བྱུང་བས། དེ་ལ་ལོ་རྒན་གཅིག་དང་ལོ་རྒྱང་པ་བརྒྱད་དེ། ཁྱོན་དགུ་བཅུ་གོ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ། ས་ཁྱི་ལ་ཕྱི་དར་བྱུང་བ་བཞེད། ནེལ་པ་པཌ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འདུལ་བསྟན་མ་ཐུང་བས། 
ཕྱི་དར་ཐོག་མ་ས་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བསྟན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་ལོ་གྲངས་འདོད་ཚུལ་རིམ་པ་ལྔ་ལས། སྔ་མ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱ ན་ས་ལུག་ལོར་ 
ཡར་ལུང་དུ་བྱོན་སྐབས་རལ་པ་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་ཡི་བར་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བདུན་སོང་བར་དགོངས་པའི་ལུག་ལོ་འདི་ནི་ཀརྨ་པཀྲི་གཤེགས་པའི་ཆུ་ལུག་དེ་ཡིན་ 
པར་སྣང་བས་ཆུ་ལུག་དེ་ནས་ཡར་ལ་བསྒྲངས་པས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་འཁྲུངས་པའི་ཤིང་ལུག་ 
ཐར་བརྒྱ་དང་དགུ། དེ་ནས་ཡར་ཕག་གྲུ་འཁུངས་པའི་ལྕགས་སྟག་བར་རེ་ལྔ། དེ་ནས་ 
ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཆུ་རྟ་བར་རེ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་དྲིལ་བའི་ལོ་མངོན་སུམ་ 
བས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་འོན་ཏེ་ལྕགས་བྱ་ནས་ཉེར་ལྔའམ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅམ་ན་ཕྱི་ 
དར་ཚུགས་ཚེ་ཤིང་བྱའམ་ཆུ་འབྲུག་བར་འདོད་དགོས་པས། དེར་བླ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བྱོན་པའམ་(བྱུང་བའམ་།) དེས་མཁན་བུ་སྐྱོང་བའི་དུས་ལྟ་བུར་བཟུང་ནས་ 
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བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཁྱི་དར་གྱེ་དྲས་མཚམས་དང་འདྲལ་བསྟན་བསྐྱར་གསོ། 

འདུལ་བསྟན་དབུ་བརྙེས་པར་སོང་བས་རུང་བར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླུ་མེས་ 
ཀྱི་དངོས་སློབ་བམ་དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་ཡི་གེར་གསལ་ན་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་། 
དབུས་གཙང་གི་མི་ལྔའམ་བཅུས་བླ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱས་ཚེ་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་འགྲིག་རུང་དེ་ལྟ་མིན་ན་འདོད་པ་གསུམ་པར་དཔྱད་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོངས་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གནས་གཞི་ཚུགས་པ་ལ་དགོངས་སྐད་ཀྱང་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ 
བོའི་སློབ་མ་མཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་ལས་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཀླུ་མེས་ཀྱི་དངོས་སློབ་བ་ 
ཤི་གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་མེས་དང་སུམ་པ་ནི་དུས་མཚུངས་ 
པར་བ་ཤི་གནས་བརྟན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་ཀླུང་ཤོད་འབྱིམ་པའི་ལུང་དུ་གནས་བཙུག་པས་མ་ཚུགས། དེ་ནས་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་ 
མོ་ར་སྒྱི ལ་བཙུག་ཅེ ས་བྲིས་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། འབྲོཿ མ་སྟོན་གྱིས་དབུས་ཀྱི་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རྔོ་བོ་བསུ་བར་བསྐུལ་བའི་ཡི་གེར། 

དང་པོའི་དགེ་སློང་ལུགས་འབྱིན་དཔོན། ། 

བཙུན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་དར་ཆུ་ 
གླང་ལོར་བྱས་ཚེ་འདི་སྐབས་རྔོ་བོ་བོད་དུ་ཆུ་རྟ་ལོར་ཕེབས་སྐབས་ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན་ 
ཅིང་དེ་གོང་དགེ་སློང་སྒྲབ་པའི་ལོ་ཚི་གས་ཀྱང་ལོན་དགོས་པར་བསྒྲངས་ན་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ལྷག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ཀླུ་མེས་ཀྱང་ཚེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གྲགས་ 
པས་སུམ་པ་ཡང་དེ་མཐུན་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གྲགས་པས་སུམ་པ་ཡང་དེ་ 
མཐུན་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ན་ལས་ཊདེ་མིན་)འགྲིག་དཀའ་བར་ཤེས་ཤིང་། གོང་ 


87 


༠, བོ 


བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 

གི་མཁན་རབས་ཉིད་དང་། ལོ་གྲངས་སྤྱི་བཏང་གྱི་དཔྱད་ན་(ལ་དཔྱད་ཚེ་སྦྱིར་བཏང་ 
བྱས་ན)ཕྱི་དར་དབུ་ས་སྟག་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་ཀྱི་ 
མཁན་བུ་ཁ་ཤས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ཆུ་གླང་ལོར་ 
ཕེབས། དེ་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་ས་སྟག་ལོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཀླུ་མེས་དང་སུམ་པ་སོགས་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེར་བརྩིགས་པར་བྱས་ན་འཐད་པར་རིག་གོ ། 

བཞི་པ་ནི། རེ་ཞིག་ལྷ་སར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་མ་ཚུགས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཟེར། ལྔ་པ་ཀླུ་མེས་ཀྱི་ས་བྱ་ལོ་ལ་མོ་ར་སྒྱེལ་གྱི་གནས་གཞི་བརྩིགས་པ་ 
ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་མགོར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་མགོར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
དབུ་ཆུ་གླང་གི་ལོ་ཡིན་ན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
གོང་དང་། ས་སྟག་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་འདས་ཏེ་ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཁྲི་ཐང་ཛྷཱ་ནས་བྲིས་པར་ས་རྟ་ལ་འཁུུངས་ནས་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་རྟ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་བཤད་པས་སོ། །གང་ལྟར་འབྲོམ་གྱིས་ཕྱི་དར་དུ་བཞེད་པའི་ས་སྟག་དེ་ནས་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདས་པ་ཆུ་རྟ་ལ་རྔོ་བོ་རྗེ ་མངའ་རིར་ཕེབས། སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་བར་ཤེས་ལ། རབ་བྱུང་དང་པོ་མེ་ 





ཡོས་འདི་འཆར་བའི་ཚེ་འཕགས་མཆོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བལྟམས་ནས་བཞེ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། གཤེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དོན་བདུན་འདས་ཤིང་། རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ 
འཁུུངས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། གཤེགས་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ཡིན་ལ། དམ་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྡིག་ཅན་གླང་རྒྱལ་བློན་གྱི ་འཚེ་ ་བ་དེ་ཆད་ནས་ལོ་བརརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ 
88 
ཿཿ9ོ$ 


བསྟན་པ་ྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱེ་ཧྲས་མཚམས་དང་འདྲལ་བསྟན་བསྐྱར་གསོ། 

ལོན་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིན་གྱི་ལོ་རབ་བྱུང་དང་པོ་སོགས་ནས་བསྣན་འོས་རིམ་པར་བསྣན་ 
པས་རྩིས་མགོ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་བདེ་བར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་བྱུང་དང་པོ་བརྩམས་པའི་རྩིས་གཞི་བྱེད་པའི་ལོ་དག་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཐོག་མ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་སྦྲེལ་ནས་བརྩམ་པ་སྟེ། ལོ་ 
ཚིགས་དེ་ལ་ཉེ་སྒྲོལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལོངས་པ་དྲུག་དང་མ་ལོངས་པ་གཅིག་བཅས་བདུན་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། འཕགས་མཆོག་སྲོང་བཙན་ཞབས་ཀྱི་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་ 
སྐབས་དང་། གཉིས་པ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་དང་། གསུམ་པ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཅན་གྱི་ 
དུས་དང་། བཞི་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་སྲིན་ཡུལ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་ 
ཤིང་སྦྲེལ་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ཚེ་དེར་བཟུང་དགོས་ལ། ལྔ་པ་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་གི་དུས་ 
དང་། དྲུག་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་དང་སྨད་འདུལ་དར་ 
ནས་ལོ་བདུན་པའེ་སྟེང་ཡིན་ལ། བདུན་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་མ་ལོངས་པའེ་ཤིང་སྤེལ་དེར། 
དཔལ་ལྡན་རོ་བོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཞི་པའི་སྟེང་སྟེ། ཤིང་སྦྲེལ་དེ་ནས་ཞེ་གསུམ་འདས་པ་ 
ན་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཤར། དེ་ཚེ་རྔོ་བོ་རྗེའི་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་སྟེང་ཡིན་ནོ། །རྩིས་ལོ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ན་བདེ་བླག་ཕྱོ་(ཡོང་)བ་(བའེ)ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའོ། ། 

ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་ལྟར་ཤིང་སྤྲེལ་དེ་ནས་ལོ་གཉེས་ལོན་པ་ན་མེ་ 
མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལག་དོ་ཟླ་བས་སྦྱངས་ལྷག་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་མགོ་མེ་ཁྱི་ 
ཤར་བ་དེ་ཡིན་ནོ།།གོང་གིའཕྲོཤིངསྦེལ།དེཡངཕྱི་དར་ལ་འདུལ་བའིསྡམརྒྱ་ 
གསུམ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་གཞི་ཡོད་སྨྲ་འབའ་ཞིག་པ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་སྟོད་འདུལ་ནི་ཧ་ 
ཅང་འཕེལ་བ་མ་བྱུང་བར་མངོན། སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པའི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆུ་གླང་གི་ལོ་ལ་དབུ་བརྙེས། ས་སྟག་ནས་ད་ 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངང་རབས་ཚཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 





བར་གྱུར་ཏེ ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤི ང་བྱ་བར་མི་ལོ་ཉེས་བརྒྱ ་དང་དོན་གཉིས་ 
རིངས་དགེ་བསྙེན་དང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་སྡོམ་རྒྱུན་འདེ་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་འབྲོམ་དང་། དགེ་སྲོང་ཁུ་རྔོག་ 
གཉིས། སྐུ་མཆེད་གསུམ། གླང་རི་ཐང་པ། ཤ་ར་བ། སྣར་ཐང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་། ཁམས་པ་མི་ 
གསུམ། འབྲི་སྟག་འབྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བསྒྲང་བར་དཀའ་བ་དང་། རྙིང་མ་ཡི་ 
ཟུར་ཆེན་འཛམ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ། ཀནམ་པ་བདེ་གཤེགས་སོགས་འབྱམས་ཀླས་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྡོ་རྡེ་གདན་པས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལ་བརྟེན་གླང་རི་ཐང་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
གསར་པར་གྲགས་པ་གངས་རིའེ་འཁྲོད་འདིར་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ཡི་གདུང་འཚོབ་ཤར་གཙོང་(ཙོང་)ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྨད་ 
འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱན་འཛིན་པར་གྲགས་པས་མཚོན་ཡུན་རེང་དུ་ཆོས་དར་བར་གྱུར་ 
ཞེང་། ད་ལྟ་ཡང་སྡོམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ 
ཡུལ་འདུལ་བར་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ཨུ་པཱ་རྷ་ཡ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངེས་པས་སྙིང་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །འདིར་འཕྲོས་པ་སྔོན་དུས་ཀྱི་ སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་དང་། བཅོན་(བརྩོན་)འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མང་ཞིང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ། འདུལ་བའིེ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་སྐོང་དད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཡང་བླང་དོར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། འབད་པས་རྒྱ་ནག་ནས་ཧ་ཤང་དག་ 
འགུག་པར་མཛད་པ་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་ཡི་སློབ་ 
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བསྟན་པ་ལྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱེ་ཧྲས་མཚམས་དང་འདྲལ་བསྟན་བསྐྱར་གསོ། 

ཚོགས་ཆོས་འདུལ་བ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་སོགས་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་མདུན་སར་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་"ཆུ་གཏོར་མ་དང་དར་བས་ 
མས་* སྡོམ་རྒྱུན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྲགས་པ་འ་འབྲེ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་སྣང་བས་དེང་སྐབས་ཀྱི་མཁན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཏམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སྲུང་བ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས་པར་འདོད་ཅེས་སོ། ། 

བར་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་རབ་གསལ་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པཌྗེ་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་རབ་བྱུང་གསུམ་པའེ་ནང་ཤེང་བྱི་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་བཞུགས་པའི་རིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏ་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལས་སྟན་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཤུགས་(ཞུགས་) 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གཉེས་ལས་དགེ་འདུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་ 
འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཇྔོ་ནང་པ་དང་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་སོགས་ 
ཕྱིས་ཕྱུང་(བྱུང་)གི་དམ་པ་མང་པོ་ཞེག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མཛད་པས་ 
རབ་ཏུ་དད་པས་འདུད་པར་བྱའོ། ། 


ཕྱི་དར་བསྟན་ཞེས་འདུལ་བསྟན་ནུབ་པ་སླར། ། 

སོས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་གྱུར་བྱུང་བ་ལས། ། 

གོས་རྲུལ་ནང་དུ་གསེར་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞིན། ། 

སྔགས་བསྟན་མ་ནུབ་གནུབས་སོ་ཟུར་གྱིས་མཚོན། ། 

དོན་བསྒོམ་སྙིང་པོ་ཨ་རོའི་རིངས་ལུགས་ལ། ། 

དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོས་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་མཛད། །ཅེས་ པ །ཇོ་ 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངདང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 





བོ་རྡེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་སྙིང་པོ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་འཛིན་པ་མང་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚིག་སྙན་དོན་བཟང་པ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ 
ཤིང་། ཨ་རོའི་སློབ་མ་ཟངས་དཀར་མཛོད་ཁུར་ལ་ཡང་གུས་པས་ཕྱག་མཛད་པ་ཨ་ 
རོའི་ཡང་སློབ་སྦ་བསྒོམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བོགས་བཏོན་ནས་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བོགས་འཇམ་དཔལ་དང་བྱམས་པས་འདོན་པར་དབུགས་དབྱུང་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་(པོ)ཏོ་བ་ཆེན་པོས་སྦ་སྒོམ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་དུས་ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ན་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཉིད་དུ་དགོངས་ཏེ་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་མ་ནུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཁ་ཅིག་ 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླངས་པོར་སྤྱོད་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་བ་ཇྔོ་བོ་བྱོན་པ་ནས་ཞེ་བ་དེའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདིར་འཕྲོས་པའོ། ། 
དེ་སྐད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙད་པོའེ་རབས། ། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཅས། ། 
རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་གཞུང་མང་མཐོང་ལས་བ ཏུས།། 
འོན་ཀྱང་སྐྱོན་མཆིས་སྤྱན་ལྡན་མཆོག་ལ་བཤགས། ། 
དགེ་མཆིས་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་མཐུས། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་རབ་དྲན་ནས། ། 
དེ་ཡི་དགོངས་པ་བསྐངས་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ། ། 
ལེགས་སྦྱོད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལྷ་ 
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མཇུག་བྱང་། 
བཙད་པོའི་( (གདུང་) )རབས་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་( ཇི ”ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་ 
སྨོས་པ ་འདི་ ་ཡང་རིག ་པ་ 'འཛིན་པ་རྒྱ་ རྒྱལ་ཁམས་པ་དཔལ་ ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་ཀྲོ་རྷ་ཞེས་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པར་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ཀོང་ཡུལ་ཉང་ཁ་ལྡོན་པ་ 
ཀླུང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྣང་གསལ་གྱི་མདངས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 
འདི་ནི་རང་སྟོབས་རིག་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོཿ ད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ 
ན་ལ ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་དེབ་ཐེར་ཁུངས་བཙ: ན་ཁུལ་ཁ་ཤས་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔལ་གདོང་ཆུ་བྱ་ལོར་སྟོད་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ཝཾ་ལེར་སྡོད་སྐབས་ 
ཚིག་སྣ་བསྲིང་ཞིང་ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ད་དུང་རྒྱ་ནག་ཐང་གི་དེབ་ 
ཟེར་འགྱུར་(བསྒྱུར་)དག་པ་ཞིག་མཐོང་ན་དཔྱད་པ་འོས་པ་ནི་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྔར་གྲགས་ཆུང་བའེ་དཔེ ་རྙིང་ཁུངས་མ་འདྲ་རྙེད་ན་མ་རྟོགས་(གཏོགས) ད་ལྟ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལ་ནི་གོང་དུ་དཔྱད་བྱར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་ 
ཐར་སེམས་བའོ།།དགེའོ།།དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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བོད་རྗེ་ལྷ་བཙན་པོའེ་གྲངདང་རབས་ཆེག་ཉུང་དོན་གསལ། 








རྒྱ་འཾས། གྭང་ཁ། 





ཚིང་དཀར་ཆས་ལྡེ་ག་ཚང་། 
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